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Аннотация к дополнительной профессиональной  

программе повышения квалификации 

«Аллергология и иммунология», 216 ч. 

  

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Актуальность программы «Аллергология и иммунология» заключается 

в совершенствовании базовых, фундаментальных медицинских знаний; 

формирование новых профессиональных компетенций врача-специалиста 

«аллерголог-иммунолог», обладающего клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующегося в сложной патологии, имеющего углубленные знания 

смежных с аллергологией дисциплин; формирование умения в освоении 

новейших технологий и методик в сфере своих профессиональных 

интересов; подготовку врача специалиста «аллерголог-иммунолог», 

владеющего навыками и врачебными манипуляциями по профильной 

специальности и общеврачебными манипуляциями по оказанию скорой и 

неотложной помощи.  

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Аллергология и иммунология» является нормативно-

методическим документом, регламентирующим содержание и 



организационно-методические формы обучения в дополнительном 

профессиональном образовании врачей. 

2. Цель образовательной программы 

        Целью освоения профессиональной программы повышения 

квалификации, «Аллергология и иммунология» является совершенствование 

профессиональных компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности и повышения профессионального уровня врача-аллерголога-

иммунолога  в рамках имеющейся квалификации.    

3. Задачи 

- совершенствование знаний по организации аллергологической и 

иммунологической службы; 

- совершенствование знаний о распространенности и структуре 

иммунопатологических состояний; 

- совершенствование знаний о современных методах диагностики и 

коррекции нарушений в системе иммунитета; 

- совершенствовать умения и владения в проведении комплексной 

диагностики аллергических заболеваний методиками аллергодиагностики in 

vivo и in vitro; 

-  совершенствовать умения в оказании неотложной помощи при проведении 

аллергологических исследований; 

-  совершенствовать умения и владения в планировании и интерпретации 

результатов аллергологических и иммунологических исследований. 

4. Требования к квалификации слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  «Аллергология и иммунология» допускаются 

специалисты с высшим профессиональным образованием по специальности 

«Лечебное дело», «Педиатрия», «Общая врачебная практика», 

послевузовское и (или) дополнительное профессиональное образование и 

сертификат специалиста по специальности в соответствии с 



Квалификационными требованиями к медицинским и фармацевтическим 

работникам, без предъявления требований к стажу работы. 

5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках 

имеющейся квалификации, качественное изменение которых 

осуществляется в процессе обучения. 

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Аллергология и иммунология» у слушателей 

должны быть сформированы профессиональные компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

- готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях (ПК-3); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков (ПК-4); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 



Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

- готовность к ведению и лечению пациентов с аллергологическими и 

(или) иммунологическими заболеваниями (ПК-6); 

- готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

- готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

- готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях (ПК-10); 

- готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи 

с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

- готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12). 

6. Планируемые результаты обучения 

Врач-аллерголог-иммунолог должен знать:  

- распространенность аллергических и иммуноопосредованных заболеваний;  

- законодательные акты, регламентирующие оказание специализированной 

помощи больным с аллергическими и иммуноопосредованными 

заболеваниями;  

- клиническую картину аллергических заболеваний;  



- клиническую картину вторичных и первичных иммунодефицитных 

заболеваний;  

- основы профилактики аллергических заболеваний;  

- систему организации аллергологической службы в стране;  

- задачи и структуру аллергологической службы;  

- учет, отчетность медицинских организациях по профилю «Аллергология и 

иммунология»;  

- организацию работы неотложной помощи больным с аллергическими 

заболеваниями;  

- этиологию и причины, приводящие к развитию аллергических и 

иммуноопосредованных заболеваний;  

- патогенетические механизмы формирования аллергических и 

иммуноопосредованных заболеваний;  

- клиническую классификацию аллергических и иммуноопосредованных 

заболеваний; 

 - современные методы обследования в аллергологии и иммунологии;  

- клинику аллергических заболеваний и иммунодефицитов;  

- клинику неотложных состояний в аллергологии;  

- основы клинической фармакологии;  

- фармакодинамику и фармакокинетику основных групп лекарственных 

препаратов, применяемых в аллергологии и иммунологии;  

- механизм действия, побочные эффекты и способы применения основных 

групп лекарственных средств, применяемых в аллергологии и иммунологии;  

- современные методы специфической и неспецифической иммунотерапии 

аллергических заболеваний;  

- особенности терапии аллергических и иммуноопосредованных заболеваний 

в детском возрасте;  

- особенности лечения аллергических и иммуноопосредованных заболеваний 

в пожилом возрасте;  

- основные принципы лечения неотложных состояний в аллергологии;  



- экспертизу в аллергологии и иммунологии;  

- основы первичной, вторичной и третичной профилактики аллергических 

заболеваний; 

- принципы и методы формирования здорового образа жизни у населения 

Российской Федерации. 

уметь: 

- получать исчерпывающую информацию о заболевании; 

- применять объективные методы обследования больного, особенно в 

случаях, требующих оказания неотложной помощи; 

- опросить больного с аллергическими и иммуноопосредованными 

заболеваниями и получить наиболее достоверные сведения об 

аллергоанамнезе, причинах, факторах и механизмах формирования и 

развития аллергического заболевания и иммунодефицитных состояний; 

- правильно и максимально полно собрать анамнез болезни, включая стадии 

развития, оценить ранее проводимую терапию, этиологические факторы в 

окружении пациента в жилищных и профессиональных условиях и анамнез 

жизни больных с аллергическими заболеваниями; 

- выявить характерные признаки имеющегося аллергического и 

иммуноопосредованного заболевания; 

- провести дифференциальную диагностику аллергических и 

псевдоаллергических заболеваний; 

- диагностические критерии первичных и вторичных иммунодефицитных 

заболеваний; 

- дифференциальную диагностику между аллергическими и 

неаллергическими заболеваниями; 

- лечение аллергических заболеваний с позиций современной 

фармакотерапии; 

-   организовывать оказание неотложной помощи больным с аллергическими 

заболеваниями; 

-   определять показания к госпитализации и организовывать ее; 



- оценивать тяжесть состояния больного, определять объем и 

последовательность оказания специализированной медицинской помощи; 

- определять показания и противопоказания к проведению 

аллерготестирования; 

-   определять показания и противопоказания для проведения АСИТ; 

-   уметь определять выбор метода и вида аллергена для АСИТ; 

-  определять показания и противопоказания к назначению и проведению 

неспецифической иммунокоррекции, заместительной иммунотерапии; 

- определять и интерпретировать данные исследования функции внешнего 

дыхания (спирометрии, пикфлоуметрии, пульсоксиметрии); 

- проводить анализ случаев расхождения диагноза, отсутствия или низкой 

эффективности терапии, выявить ошибки и осуществить мероприятия по 

повышению эффективности и качества лечебной работы; 

- проводить обучающие занятия с больными аллергическими заболеваниями 

(астма-школа); 

- разработать обоснованную схему современной этиотропной 

патогенетической и симптоматической терапии; 

- выявлять клинические показания для срочной или плановой 

госпитализации, или перевода; 

- оценивать прогноз болезни при решении вопроса об отмене базисной 

терапии, оценивать риск ятрогенных осложнений; 

- оформлять медицинскую документацию;  

- составлять отчет о своей деятельности и проводить ее анализ;  

- организовывать работу фельдшера-нарколога, медицинской сестры;  

- оказывать консультативно-методическую помощь врачам по раннему 

выявлению лиц с аллергическими и иммуноопосредованными 

заболеваниями; 

- принимать участие в повышении квалификации врачей общего профиля по 

основам аллергологии и иммунологии; 



- реализовывать этические и деонтологические аспекты врачебной 

деятельности в общении с коллегами и пациентами;  

- использовать законодательство Российской Федерации и инструктивно-

методическую документацию, принятую в аллергологии и иммунологии для 

оценки качества и эффективности работы медицинских организаций 

аллергологического профиля; 

владеть: 

- методикой сбора аллерго - иммунологического анамнеза; 

- методикой объективного обследования больного с аллергическими и 

иммуноопосредованными заболеваниями (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация); 

- методиками диагностики лекарственной аллергии; 

- методикой диагностики иммунодефицитных состояний; 

- оценкой иммунного статуса человека по иммунограмме; 

- методикой проведения обязательных противошоковых мероприятий при 

анафилактическом шоке и местной аллергической реакции после введения 

лекарственного препарата; 

- основными принципами неспецифической иммунотерапии; 

- основными принципами аллергенспецифической иммунотерапии (АСИТ); 

- применением современных лекарственных препаратов при аллергических 

заболеваниях; 

- применением современных лекарственных препаратов при 

иммунодефицитных заболеваниях и состояниях; 

- методикой проведения исследования функции внешнего дыхания 

(бронходилатационных, бронхомоторных тестов); 

- методикой определения оксида азота (NOex) в выдыхаемом воздухе; 

- методикой диагностики пищевой аллергии с помощью элиминационных 

диет и провокационных тестов; 

- техникой проведения ингаляций лекарственных препаратов, в том числе 

небулайзерной терапии. 



II. Учебный план 

профессиональной программы повышения квалификации 

«Аллергология и иммунология» 

 Категория слушателей: врачи –аллергологи-иммунологи 

Трудоемкость программы: 216 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1. 

Модуль 1. Основы 

социальной гигиены. 

Организации 

иммунологической и 

аллергологической 

службы в Российской 

Федерации 

6 4 1,5 0,5 - 2 - 2 

за
ч

ет
 

 

2 

Модуль 2. 

Теоретическе основы 

иммунологии и 

аллергологии 

10 8 1,5 2,5 - 4 - 2 

за
ч

ет
 

 

3 

Модуль 3. 
Специфическая 

аллергологическая 

диагностика 

24 22 2 4 2 10 4 2 

за
ч

ет
 

 

4 

Модуль 4. Пыльцевая 

аллергия 

 

10 8 1 3 - 4 - 2 

за
ч

ет
 

 

5 
Модуль 5. Пищевая 

аллергия 
10 8 1 3 - 4 - 2 

за
ч

ет
 

 



6 

Модуль 6.  

Лекарственная 

аллергия, 

сывороточная болезнь. 

Аллергические 

осложнения 

вакцинации и их 

профилактика 

36 34 4 8 4 14 4 2 

за
ч

ет
 

 

7 

Модуль 7. 

Анафилактический 

шок 

10 8 1 3 - 4 - 2 

за
ч

ет
 

 

8 

Модуль 8. 

Аллергические 

заболевания органов 

дыхания 

48 46 5 12 5 18 6 2 

за
ч

ет
 

 

9 

Модуль 9. 

Аллергические 

поражения кожи 

10 8 1 3 - 4 - 2 

за
ч

ет
 

 

10 

Модуль 10. 

Профилактика и 

терапия аллергических 

заболеваний. 

Принципы и методы 

специфической и 

неспецифической 

терапии 

36 34 4 8 4 14 4 2 

за
ч

ет
 

 

11 

Модуль 11. 

Клиническая 

аллергология и 

иммунология детского 

возраста 

10 8 - 4 - 4 - 2 

за
ч

ет
 

 
 

Итоговая аттестация  6          
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  ИТОГО: 216 188 22 51 15 82 18 22    
 


