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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная образовательная  программа  профессиональной 

переподготовки «Рефлексотерапия» является нормативно-методическим 

документом, регламентирующим содержание и организационно-методические 

формы обучения в дополнительном профессиональном образовании врачей. 

Программа составлена в соответствии с Приказом Минздрава России от 

08.10.2015 N 707н "Об утверждении Квалификационных требований к 

медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по 

направлению подготовки "Здравоохранение и медицинские науки" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 N 39438) 

Дополнительная образовательная  программа  профессиональной 

переподготовки «Рефлексотерапия» разработана на основе законодательных и 

нормативных документов Российской Федерации: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минздрава России от 07.10.2015 N 700н «О номенклатуре 

специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и 

фармацевтическое образование»;  

- Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам 

с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки»»;  

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 года №541н «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

- Приказ Минздрава России от 03.08.2012 N 66н «Об утверждении 

Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем 

обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях»  



- Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»  

- Письмо федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 06.02.2007 г. № 0100/1229-07-32 «О 

допуске специалистов к занятию профессиональной деятельностью на врачебных 

должностях»;  

- Письмо Минздравсоцразвития России от 31.10.2006 г. № 5727-ВС «О 

порядке проведения выездных циклов (выездных занятий)»;  

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

29.11.2012 г. N 982н «Об утверждении условий и порядка выдачи сертификата 

специалиста медицинским и фармацевтическим работникам, формы и 

технических требований сертификата специалиста» (в ред. Приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2013 г. N 515н) 10 

 - Письмо Минобрнауки России от 02.09.2013 N АК-1879/06 «О 

документах о квалификации» 

Программа содержит квалификационную характеристику, учебный план, 

учебно-тематический план, содержание разделов и тем,  учебно-методическое 

обеспечение программы, список литературы. 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

          Создание данной программы обусловлено необходимостью внедрять в 

лечебную практику методы традиционной медицины. Частота побочных 

эффектов фармакотерапии, рост медикаментозных осложнений, аллергизация 

населения делает актуальным поиск новых путей лечения заболеваний 

внутренних органов и нервной системы. Методы традиционной медицины 

относятся к регулирующей терапии и способствуют восстановлению 

энергетического баланса организма, повышению адаптации, иммуномодуляции, 

нормализуют обмен веществ, оказывают выраженное седативное, 

противовоспалительное, противоотечное действие. Одним из ведущих методов 

традиционной восточной медицины является чжэнь-цзю терапия – 



рефлексотерапия. Рефлексотерапия обладает обезболивающим, 

спазмолитическим, дезинтоксикационным, антиоксидантным действием, 

оптимизирует гормональный гомеостаз и микроциркуляторное русло, улучшает 

регенерацию и репарацию тканей.  

         Широкое применение методов рефлексотерапии в комплексном лечении 

различных заболеваний, позволит уменьшить фармакологическую нагрузку на 

пациента, сократить время его пребывания в стационаре и материальные затраты 

на курс лечения. 

        Актуальность программы определяется социальной и медицинской 

значимостью в связи с возможностью активации методами акупунктуры 

рефлекторных механизмов регуляции саногенеза, что позволит более быстрому 

процессу регенерации тканей и органов, раннему возвращению к труду, 

профилактике нетрудоспособности и улучшению качества жизни. 

         Дополнительная образовательная  программа  профессиональной 

переподготовки «Рефлексотерапия» является нормативно-методическим 

документом, регламентирующим содержание и организационно-методические 

формы обучения в дополнительном профессиональном образовании врачей. 

3. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Целью освоения  программы  профессиональной переподготовки 

«Рефлексотерапия» является  овладение  врачом теоретическими знаниями, 

практическими навыками и умениями по рефлексотерапии, необходимыми для 

самостоятельного  применения рефлексодиагностики и рефлексотерапии в 

лечебно-профилактической работе по своей специальности.  

 Задачи: 

- Способствовать освоению теоретических знаний, практических навыков и 

умений проведения классической акупунктурной диагностикой различных 

заболеваний; 

- Способствовать освоению теоретических знаний и практических навыков 

по составлению индивидуального акупунктурного рецепта для терапии и 



реабилитации различных патологических состояний, с применением классических 

акупунктурных систем;  

- Способствовать освоению теоретических знаний и практических навыков 

по определению тактики ведения пациента с различными заболеваниями;  

- Освоение теоретических знаний, практических умений и навыков по 

основным вопросам лечения различных заболеваний терапевтического и 

хирургического профиля с использованием классических акупунктурных систем с 

учетом современных представлений о механизмах патогенетического и 

саногенетического действия рефлексотерапии;  

- Освоение знаний и умений по принципам выбора и использования 

различных методов воздействия на классические биологически активные точки и 

зоны;  

- Освоение знаний и умений по принципам выбора и использования 

различных способов воздействия на классические биологически активные точки и 

зоны;  

-  Освоение теоретических знаний, практических умений и навыков по 

основным вопросам профилактики различных состояний и заболеваний с 

использованием классических систем с учетом современных представлений о 

механизмах патогенетического и саногенетического действия рефлексотерапии.  

- Освоение теоретических знаний, практических умений и навыков по 

основным вопросам реабилитации различных заболеваний терапевтического и 

хирургического профиля с использованием классических акупунктурных систем с 

учетом современных представлений о механизмах патогенетического и 

саногенетического действия рефлексотерапии.  

- Совершенствовать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

 Дополнительная образовательная  программа  профессиональной 

переподготовки «Рефлексотерапия» реализуется в заочной форме обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий и электронных форм 

обучения. 



Программа профессиональной переподготовки  -   504 часа 

Число зачетных единиц - 14 

К освоению дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки  «Рефлексотерапия» допускаются лица,  

имеющие высшее образование по одной из специальностей: "Анестезиология-

реаниматология", "Акушерство и гинекология", "Детская кардиология", "Детская 

онкология", "Детская урология-андрология", "Детская хирургия", "Детская 

эндокринология", "Гастроэнтерология", "Гематология", "Гериатрия", 

"Инфекционные болезни", "Кардиология", "Колопроктология", "Лечебная 

физкультура и спортивная медицина", "Мануальная терапия", "Неврология", 

"Нефрология", "Нейрохирургия", "Общая врачебная практика (семейная 

медицина)", "Онкология", "Оториноларингология", "Офтальмология", 

"Педиатрия", "Пластическая хирургия", "Профпатология", "Психиатрия", 

"Психиатрия-наркология", "Пульмонология", "Ревматология", "Сердечно-

сосудистая хирургия", "Скорая медицинская помощь", "Торакальная хирургия", 

"Терапия", "Травматология и ортопедия", "Урология", "Физиотерапия", 

"Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-лицевая хирургия", "Эндокринология".  

В качестве требований могут выступать уровень имеющегося 

профессионального образования, область профессиональной деятельности, 

занимаемая должность, особые требования к уровню квалификации; направление 

(специальность), направленность (профиль) имеющегося профессионального 

образования; наличие имеющихся дополнительных квалификаций, определенная 

характеристика опыта профессиональной деятельности. 

В структуру программы могут быть включены вступительные испытания 

(входной контроль), а также процедура и критерии их оценок. 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

       Согласно Приказу Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н "Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 



характеристики должностей работников в сфере здравоохранения" врач-

рефлексотерапевт должен: 

1) Оказывать квалифицированную медицинскую помощь по специальности 

"Рефлексотерапия, используя методы диагностики, лечения, профилактики и 

реабилитации. 

2) Определять тактику ведения больного в соответствии с установленными 

стандартами с использованием рефлексо-терапевтических методов. 

3) На основании сбора анамнеза, клинического наблюдения и результатов 

клинико-лабораторных и инструментальных исследований устанавливать (или 

подтверждает) диагноз. 

4) Самостоятельно проводить или организовать необходимые диагностические, 

лечебные, реабилитационные и профилактические процедуры и мероприятия с 

применением рефлексо-терапевтических методов. 

         В результате освоения дополнительной программы профессиональной 

переподготовки  «Рефлексотерапия»  слушатели должны 

Знать: 

- предмет, содержание, задачи и разделы рефлексотерапии как самостоятельной 

комплексной клинической дисциплины, содержание основных научно-

практических направлений рефлексотерапии; 

- организацию службы рефлексотерапии в Российской Федерации, ее 

организационно-методическую структуру, действующие директивные и 

инструктивно-методические документы; задачи и структуру региональных и 

областных клинических центров рефлексотерапии; 

- задачи, структуру, категорийность, штаты и оснащение службы 

рефлексотерапии, в том числе кабинетов и отделений рефлексотерапии 

поликлиник и больниц; 

-  задачи, организацию труда и функциональные обязанности сотрудников 

центров, отделений и кабинетов рефлексотерапии; 

-  принципы планирования деятельности и отчетности учреждений службы 

рефлексотерапии; 



-  методику проверки организации службы рефлексотерапии в структурах органов 

управления здравоохранением. 

-  общую методологию  и основополагающие теоретические концепции 

традиционной акупунктуры; 

- традиционную и современную теории механизмов лечебного, 

профилактического и реабилитационного действия средств и методов 

рефлексотерапии, показания и противопоказания к их использованию; 

- топографию корпоральных акупунктурных каналов и точек, их классификацию, 

способы уточнения локализации, показания к использованию, их диагностическое 

и терапевтическое значение; 

-  топографию микроакупунктурных систем (аурикулярной, краниальной, кисти-

стопы, назальной, оральной), их диагностическое и терапевтическое значение. 

- анатомические и гистологические основы рефлексотерапии, общую физиологию 

и патофизиологию центральной и периферической нервной системы, 

анализаторных (зрительной, слуховой, соматосенсорной) систем, физиологию и 

патофизиологию вегетативной нервной системы и регуляции вегетативных 

функций, физиологию и патофизиологию высшей нервной деятельности; 

-   морфо-функциональные особенности акупунктурных точек и каналов, их 

иннервацию и васкуляризацию; 

-  структурно-функциональные основы висцеро-соматических и сомато-

висцеральных рефлексов, лежащих в основе рефлекторной диагностики и 

участвующих в развитии лечебных эффектов рефлексотерапии; 

-  механизмы рефлексотерапии, реализуемые соматической и вегетативной 

нервной системами, периферические и центральные уровни развития лечебных 

эффектов; 

-  механизмы развития рефлекторной аналгезии, современную теорию боли, 

морфофункциональную организацию ноцицептивной и антиноцицептивной 

систем организма; 

-   биохимические и биофизические основы рефлексотерапии, другие разделы 

фундаментальных медико-биологических наук, предусмотренные 

унифицированной программой подготовки врача-рефлексотерапевта. 



- специальные методы диагностики, применяемые в рефлексотерапии, 

основанные на измерении биоэлектрических температурных, морфологических и 

физиологических параметров точек акупунктуры; 

-  диагностическое значение и интерпретацию показателей, регистрируемых с 

точек акупунктуры. 

-  общие принципы и конкретные схемы сочетания методов рефлексотерапии с 

другими методами лечения, профилактики и реабилитации при различных 

заболеваниях и патологических состояниях; 

- применение методов рефлексотерапии во всех областях клинической медицины, 

где они не противопоказаны; 

- использование рефлексотерапии при диспансерном наблюдении в 

профилактических и реабилитационных целях, в санаторно-курортных 

учреждениях. 

По окончании обучения врач должен уметь:  

- Провести клинический осмотр больного, поставить диагноз согласно 

современной нозологической номенклатуре и провести дифференциальную 

диагностику со смежной патологией; 

- Провести специальную диагностику функционального состояния 

акупунктурных каналов и микроакупунктурных систем, используя пальпаторные, 

инструментальные, аппаратно-программные и другие методы, предусмотренные 

унифицированной программой подготовки врача-рефлексотерапевта. 

- Выявить показания и противопоказания для рефлексотерапии;  

- Определить оптимальные для данного больного методы рефлекотерапии, их 

сочетание и использование в комплексном лечении;  

- Провести классические (иглоукалывание, прижигание) и современные 

(электрические, лазерные и др.) Лечебные методы воздействия на точки 

акупунктуры и микроакупунктурных систем. 

- Предусматривать возможные осложнения рефлексотерапии;  

- Использовать скорую рефлексотерапевтическую помощь;  

- Использовать рефлексотерапию как самостоятельный метод  лечения и как 

элемент комплексного лечения при всех нозологических формах, имеющих 



показания к ее применению. 

По окончании обучения врач должен владеть:  

-  Диагностическими методами рефлексотерапии: 

1. Общеклиническое обследование,  

2. Электропунктурная диагностика,  

3. Кинезиологическая диагностика,  

4. Аурикулярная диагностика,  

5. Диагностика по микропунктурным системам. 

6. Классическая иглорефлексотерапия, 

7. Точечный и линейный массаж,  

8. Лекарственная рефлексотерапия. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дополнительной программы профессиональной 

переподготовки  «Рефлексотерапия» у слушателей должны быть сформированы 

общепрофессиональные (ОПК) и профессиональные компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать следующими 

общепрофессиональными компетенциями: 

ОПК 1.Способность и готовность использовать нормативную документацию, 

принятую в здравоохранении  (законы Российской Федерации, технические 

регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, рекомендации, 

международную систему единиц (СИ), действующие международные 

классификации). 

ОПК 2.Способность и готовность использовать знания организационной 

структуры ЛПУ в амбулаторных условиях и в условиях стационара; 

управленческой и экономической деятельности медицинских организаций 

различных типов по оказанию медицинской помощи, анализировать показатели 

работы их структурных подразделений, проводить оценку эффективности 

современных медико-организационных и социально-экономических технологий 

при оказании медицинских услуг пациентам. 



ОПК 3.Способность и готовность анализировать закономерности 

функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-

физиологических основ для оценки функционального состояния организма  

пациентов с целью своевременной диагностики. 

ОПК 4.Способность  и готовность осуществлять свою деятельность с учетом 

принятых в обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила врачебной 

этики, законы и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной 

информацией, сохранять врачебную тайну. 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями: 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем; 

лечебная деятельность: 

- готовность к применению методов рефлексотерапии пациентам, нуждающимся в 

оказании медицинской помощи; 

реабилитационная деятельность: 

-  готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении; 

 организационно-управленческая деятельность: 

-  готовность к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях; 

-  готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей. 

 

  



6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

6.1 Учебный план 

Наименование 
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Модуль 1.   

Основы социальной 

гигиены и организации  

службы 

рефлексотерапии 

14 12 3 3 - 6 - 2 зачет 

Модуль 2. 

Анатомические и 

физиологические основы                      

рефлексотерапии 

36 34 4 8 4 13 5 2 зачет 

Модуль 3. 

Общие основы 

рефлексотерапии 

54 50 4 13 4 24 5 4 экзамен 

Модуль 4.  

Методы 

рефлексотерапии.  

90 84 14 14 14 28 14 6 экзамен 

Модуль 5. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях нервной                      

системы 

54 50 5 10 5 25 5 4 экзамен 

Модуль 6. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях 

внутренних органов                                                                                          

48 46 5 10 5 21 5 2 экзамен 

Модуль 7.  

Рефлексотерапия в 

педиатрии 

54 50 7 8 7 21 7 4 экзамен 

Модуль 8. 

Рефлексотерапия в 

анестезиологии 

хирургии и 

травматологии-

ортопедии 

48 46 5 10 5 21 5 2 экзамен 

Модуль 9. 

Рефлексотерапия при 

других заболеваниях 

60 56 8 8 8 24 8 4 экзамен 



Модуль 10. Элективы. 

Прикладная 

кинезиология в 

рефлексотерапии 

40 38 6 7 6 13 6 2 экзамен 

Итоговая аттестация 

 
6        

тестировани

е 

Итого 
 

504 466 61 91 58 196 60 32 
 

 

6.2. Учебно-тематический план 

Наименование 

 дисциплин 

Общая 

трудоем

кость, ч 

Всего 

часов 

 

Электронные формы обучения 

 Пром

ежуто

чная 
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ч 
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т
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Модуль 1.   

Основы социальной 

гигиены и организации  

службы 

рефлексотерапии 

14 12 3 3 - 6 - 2 зачет 

Тема 1.1. Теоретические 

основы социальной 

гигиены и организации 

здравоохранения в РФ 

4 4 1 1 - 2 -   

Тема 1.2.Правовые основы 

здравоохранения в РФ 
4 4 1 1 - 2 -   

Тема 1.3.Вопросы 

медицинской психологии, 

этики и деонтологии в 

профессиональной 

деятельности врача 

рефлексотерапевта 

4 4 1 1 - 2 -   

Промежуточная 

аттестация  
2       2  

Модуль 2. 

Анатомические и 

физиологические основы                      

рефлексотерапии 

36 34 4 8 4 13 5 2 зачет 

Тема 2.1. Анатомические 

основы рефлексотерапии 
10 10 1 2 1 4 2   

Тема 2.2 Общая 

физиология центральной 

периферической нервной 

системы 

8 8 1 2 1 3 1   



Тема 2.3 Физиология 

вегетативной нервной 

системы и регуляция 

вегетативных функций 

8 8 1 2 1 3 1   

Тема 2.4 Физиология 

высшей нервной 

деятельности 
8 8 1 2 1 3 1   

Промежуточная 

аттестация 
2       2  

Модуль 3. 

Общие основы 

рефлексотерапии 
54 50 4 13 4 24 5 4 экзамен 

Тема 3.1 Теоретические и 

методологические основы 

рефлексотерапии 
14 14 1 4 1 6 2   

Тема 3.2  Механизмы 

действия 

рефлексотерапии.                               
12 12 1 3 1 6 1   

Тема 3.3  Современные и 

традиционные 

представления о точках 

акупунктуры и их связях с 

внутренними органами и 

системами 

12 12 1 3 1 6 1   

Тема 3.4 Топография и 

функциональное значение 

точек акупунктуры, 

соответствующих 

меридианам 

12 12 1 3 1 6 1   

Промежуточная 

аттестация 
4       4  

Модуль 4.  

Методы рефлексотерапи 
90 84 14 14 14 28 14 6 экзамен 

Тема 4.1 

Иглорефлексотерапия 

(классическая 

акупунктура) 

корпоральная.                                   

6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.2. Акупрессура 

и точечный массаж                                        
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 

4.3.Электрорефлексотерап

ия. 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.4 

Лазерорефлексотерапия.                                                          
6 6 1 1 1 2 1   



Тема 4.5 

Аурикулорефлексотерапи

я и других 

микропунктурных систем.                                   

6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.6 

Магниторефлексотерапия 

и 

электромагниторефлексот

ерапии, КВЧ-пунктура 

6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.7 

Терморефлексотерапия и 

криорефлексотерапия 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.8 Поверхностная и 

аппликационная 

рефлексотерапия 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.9 

Фармакопунктура 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.10 

Вакуумрефлексотерапия 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.11  Ультразвуковая 

рефлексотерапия 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.12 

Комбинированные методы 

рефлексотерапии 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.13 Мануальная 

терапия 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 4.14 

Рефлексодиагностика 

(пульсовая 

электропунктурная, 

микросистемная).                             

6 6 1 1 1 2 1   

Промежуточная 

аттестация 
6       6  

Модуль 5. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях нервной                      

системы 

54 50 5 10 5 25 5 4 экзамен 

Тема 5.1. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях 

периферической нервной 

системы 

10 10 1 2 1 5 1   

Тема 5.2. 

Рефлексотерапия при 

органических  

заболеваниях центральной  

нервной системы 

10 10 1 2 1 5 1   



Тема 5.3. 

Рефлексотерапия 

заболеваний вегетативной   

нервной системы 

10 10 1 2 1 5 1   

Тема 5.4. 

Рефлексотерапия неврозов 

и неврозоподобных 

состояний 

10 10 1 2 1 5 1   

Тема 5.5. 

Рефлексотерапия при 

никотинизме, 

алкоголизме, наркоманиях 

и токсикоманиях. 

10 10 1 2 1 5 1   

Промежуточная 

аттестация 
4       4  

Модуль 6. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях 

внутренних органов                                                                                           

48 46 5 10 5 21 5 2 экзамен 

Тема 6.1 Рефлексотерапия 

при заболеваниях органов 

дыхания                             
10 10 1 2 1 5 1   

Тема 6.2. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

10 10 1 2 1 5 1   

Тема 6.3. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях органов 

пищеварения. 

10 10 1 2 1 5 1   

Тема 6.4. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях 

мочевыделительной 

системы. 

8 8 1 2 1 3 1   

Тема 6.5. 

Рефлексотерапия при 

некоторых формах 

заболеваний эндокринной 

системы. 

8 8 1 2 1 3 1   

Промежуточная 

аттестация 
2       2  

Модуль 7.  

Рефлексотерапия в 

педиатрии 

54 50 7 8 7 21 7 4 экзамен 

Тема 7.1. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях органов 

дыхания у детей.            

8 8 1 2 1 3 1   

Тема 7.2. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях   сердечно-
7 7 1 1 1 3 1   



сосудистой системы у 

детей. 

Тема 7.3. 

Рефлексотерапия при 

заболеваниях органов 

пищеварения у детей                      

7 7 1 1 1 3 1   

Тема 7.4 Рефлексотерапия 

при заболеваниях 

мочевыделительной 

системы у детей. 

7 7 1 1 1 3 1   

Тема 7.5 Рефлексотерапия 

при заболеваниях 

периферической нервной 

системы у детей 

7 7 1 1 1 3 1   

Тема 7.6 Рефлексотерапия 

при органических 

заболеваниях центральной 

нервной системы у детей 

7 7 1 1 1 3 1   

Тема 7.7 Рефлексотерапия 

неврозов и 

неврозоподобных 

состояний у детей 

7 7 1 1 1 3 1   

Промежуточная 

аттестация 
4        4  

Модуль 8. 

Рефлексотерапия в 

анестезиологии 

хирургии и 

травматологии-

ортопедии 

48 46 5 10 5 21 5 2 экзамен 

Тема 8.1 Рефлексотерапия 

как анальгетический 

компонент 

комбинированного 

обезболивания при 

хирургических операциях 

9 9 1 2 1 4 1   

Тема 8.2 Рефлексотерапия 

острого 

послеоперационного 

болевого синдрома 

9 9 1 2 1 4 1   

Тема 8.3 Рефлексотерапия 

в комплексе мероприятий 

интенсивной и 

восстановительной 

терапии в 

послеоперационном 

периоде 

10 10 1 2 1 5 1   

Тема 8.4 Рефлексотерапия 

хронических болевых 

синдромов (фантомных, 

метастатических) 

9 9 1 2 1 4 1   



Тема 8.5 Рефлексотерапия 

основных 

функциональных 

расстройств при травмах и 

заболеваниях аппарата 

движения 

9 9 1 2 1 4 1   

Промежуточная 

аттестация 
2       2  

Модуль 9. 

Рефлексотерапия при 

других заболеваниях 

60 56 8 8 8 24 8 4 экзамен 

Тема 9.1 Рефлексотерапия 

в дерматологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.2 Рефлексотерапия 

в акушерстве и 

гинекологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.3 Рефлексотерапия 

в оториноларингологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.4 Рефлексотерапия 

в офтальмологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.5 Рефлексотерапия 

в стоматологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.6 Рефлексотерапия 

в аллергологии и 

иммунопатологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.7 Рефлексотерапия 

в сексопатологии 
7 7 1 1 1 3 1   

Тема 9.8 Рефлексотерапия 

в спортивной медицине 
7 7 1 1 1 3 1   

Промежуточная 

аттестация 
4       4  

Модуль 10. Элективы. 

Прикладная 

кинезиология в 

рефлексотерапии 

40 38 6 7 6 13 6 2 экзамен 

Тема 10.1 Использование 

прикладной кинезиологии 

для рефлексодиагностики 
8 8 1 2 1 3 1   

Тема 10.2 Эмоциональные 

нарушения в практике 

рефлексотерапевта с 

позиции прикладной 

кинезиологии (ПК) 

6 6 1 1 1 2 1   

Тема 10.3 Подбор 

лекарственных веществ, 

витаминов, 

микроэлементов методами 

ПК в практике 

рефлексотерапевта 

6 6 1 1 1 2 1   



Тема 10.4 

Древнекитайские теории 

каналов с позиции 

современной медицины и 

ПК 

6 6 1 1 1 2 1   

Тема 10.5 Синдромы 

традиционной китайской 

медицины 
6 6 1 1 1 2 1   

Тема 10.6 Китайская 

хронопунктура 
6 6 1 1 1 2 1   

Промежуточная 

аттестация 
2       2  

Итоговая аттестация 

 
6        

тестировани

е 

Итого 
 

504 466 61 91 58 196 60 32 
 

 

6.3 Календарный учебный график 

 Периоды освоения 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 6 неделя 7 неделя 

Понедельник У У У У У У У 

Вторник ПА ПА У У У ПА У 

Среда У У У У У У У 

Четверг У У У У У У У 

Пятница У У ПА У У У ПА 

Суббота У У У У У У У 

Воскресение В В В В В В В 

 

 Периоды освоения 

8 неделя 9 неделя 10 

неделя 

11 

неделя 

12 

неделя 

13 

неделя 

14 

неделя 

Понедельник У ПА У У У У У 

Вторник У У У У У У У 

Среда У У У У У У У 

Четверг У У ПА У У ПА ПА 



Пятница У У У У У У У 

Суббота У У У ПА У У ИА 

Воскресение В В В В В В В 

 

Сокращения:  

У- учебные занятия 

ПА – промежуточная аттестация 

ИА – итоговая аттестация  

В- выходной день 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

7.1.Материально-технические условия реализации программы 
Наименование 

 специализированных аудиторий, 

кабинетов, лабораторий 

 

Вид занятий 

Оборудование, 

программное 

обеспечение 

 

Учебный класс 

 

Лекция, практическое 

занятие 

Компьютер, система 

дистанционного 

обучения Moodle, 

Видеопроектор,  

Skype. 

 

7.2. Учебно-методическое обеспечение программы 

Основная литература 

1. Ахтямов И.М. Древнекитайская теория каналов с позиций современной 

медицины. – Москва, 2004.  

2. Гава Лувсан. Традиционные и современные аспекты восточной 

рефлексотерапии. – М.: Наука, 1986.  

3. Коган О.Г., Гутман Е.Г., Кузнецова О.В., Вай Вай-Чен. Клинико-

энергетическая характеристика канально-меридианной системы (цзин-ло) в 



акупунктурологии. Методические рекомендации для врачей. – Новосибирск, ВО 

«Наука». 2013. 

4. Кузнецова О.В. Прикладная кинезиология и акупунктура. – Учебное 

пособие для врачей. – Новокузнецк, 2002.  

5. Мачоча Дж. Основы китайской медицины. Руководство для специалистов. – 

Т.1. – Т. 2.. Второе издание. Изд. Рид Элсивер. – Москва, 2011.  

6. Мачоча Дж. Основы китайской медицины. Руководство для специалистов. – 

Т.3 Второе издание. Изд. Рид Элсивер. – Москва, 2012.   

7. Морозов Г.В. Карманный атлас акупунктуры. Изд.М.Профит-Стайл. 2013. 

Дополнительная литература  

1. Айвазов В., Кринчиян Р., Айвазов Н. У-Син. Новое о древнекитайской 

теории. – Изд-во «Юпитер». – Махачкала, 1999.  

2. Богданов Н.Н. Аурикулярная рефлексотерапия пояснично-крестцового 

радикулита. Методические рекомендации. – Изд-во СПРУФВЛ,1991.  

3. Богданов Н.Н., Качан А.Т. Принципы локализации точек. Акупунктура 

ушной раковины. Методические рекомендации – Изд-во Ленинград, ЛГИДУВ, 

1985.  

4. Васильева Л.Ф. Алгоритмы мануальной диагностики и мануальной терапии 

патобиомеханических изменений мышечно-скелетной системы. – Учебное 

пособие. – Новокузнецк, 1999.  

5. Васильева Л.Ф. Нейрофизиологические основы электромагнетизма. – 

Учебное пособие. – Москва, 2005.  

6. Васильева Л.Ф., Сероштан Е.П. Уровни регуляции канально-меридианной 

системы с позиции прикладной кинезиологии. – Учебное пособие. – М., 2006.  

7. Васильева Л.Ф., Сероштан Е.П. Эмоциональные нарушения в практике 

мануального терапевта. Учебное пособие. – М.: РГМУ. – 2007.  

8. Вогралик В.Г., Вогралик М.В. Пунктурная рефлексотерапия: чжень-цзю. – 

Горький: Волго-Вят. Кн. изд-во, 1988.  

9. Гапонюк П.Я., Клименко Л. М., Левин В.Н. Акупунктурная терапия. 

Топография точек - Ярославль, Верхневолжское книжное издательство,1983. 10.

 Геккер Г., Стивлинг А., Пьюкер Э. и др. Иллюстрированный атлас 



акупунктуры. Биологически активные точки тела, ушей, триггерные зоны. 

Перевод с англ. – Изд-во М. АСТ: Астрель, 2008 – XII.  

11. Дивинский А.Б. Размышления об иглорефлексотерапии. – Алма-Аты: 

Казахстан, 1991.  

12. Дубровин Д.А. Трудные вопросы классической китайской медицины: 

Трактат Нань-цзин. – Л.: Аста Пресс, 1991.  

13. Качан А.Т., Брагинский Г.М., Феченко Ю.А. Некоторые аспекты теории и 

практики лечения ожирения методом рефлексотерапии. Учебное пособие. – Изд-

во С-Пб., СПбМАПО, 2001.  

14. Коган О.Г., Норец О.П. Точки аурикулярной пунктуры. Методические 

рекомендации. Изд-во Новокузнецк, 1989.  

15. Крашенинников В.Л.Генерализованная  гиперфасилитация мышц как 

проявление функционального напряжения регуляторных систем организма и 

синдрома психофизиологической дезадаптации в состоянии стресса. Диагностика 

и коррекция. – Научно-практический журнал «Прикладная кинезиология». – 2009. 

- № 12-13 

16. Кузнецова О.В. Васкулярные автономные сигналы в аурикулодиагностике и 

аурикулотерапии. Учебное пособие. – Изд-во Новокузнецк, 1994.  

17. Мачерет Е.Л., Самосюк И.З. Руководство по рефлексотерапии. – Киев: 

Вища шк., 1982.  

18.Овечкин А.М. Основы чжень-цзю терапии. – Саранск: Голос, 1991.  

19. Пишель Я.В., Шапиро М.И., Шапиро И.И. Анатомо-клинический атлас 

рефлексотерапии. – М.: Медицина, 1989.  

20. Самосюк Н.З., Лысенюк В.П. Акупунктура. Энциклопедия. – Изд-во Киев, 

Москва. Украинская энциклопедия. АСТ-ПРЕСС, 1994.  

21. Табеева Д.М. Руководство по рефлексотерапии: Учебное пособие. – М.: 

Фаир-Пресс, 2006.  

22. Фалеев А.И. Классическая методология традиционной китайской чжэнь-

цзю терапии. – М.: Прометей, 1991. 



23. Хеккер Х,-У., Стивлинг А., Пьюкер Э. и др. Иллюстрированный атлас 

акупунктуры. Биологически активные точки тела, ушей, триггерные зоны. 

Перевод с англ. – Изд-во М. АСТ: Астрель, 2008 – XII.  

24. ХеккерХ.-У., Стивлинг А. Акупунктура. Практическое руководство. – 

Москва: Медицина, 2009.  

25. Хоанг Бао Тяу. Иглоукалывание. – Руководство. – Москва: «Медицина». – 

1989. – 670 с. 

26. Шмидт И.Р. Основы прикладной кинезиологии. – Лекция. – Научно-

практический журнал «Прикладная кинезиология». – 2002. - № 1;-с.4-2; 2003. - № 

2,с4-11. 

 

8. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

(ФОРМА АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ) 

Оценка качества освоения программы включает  промежуточную и 

итоговую аттестацию слушателей. 

Для  аттестации слушателей на  соответствие  их персональных достижений 

поэтапным требованиям программы профессиональной переподготовки имеется 

фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации. 

 Фонд включает: контрольные вопросы и типовые задания для  зачётов и 

экзаменов, позволяющие оценить степень сформированности компетенций 

слушателей. 

Программа обучения завершается итоговой аттестацией – тестированием. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ 

 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

 

«РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ» 

 

 

Нормативный срок освоения программы – 504 ч  

Число зачетных единиц – 14 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки обучающихся. 

Итоговая аттестация является обязательной для слушателей, завершающих 

обучение по ДПП профессиональной переподготовки. 

Оценка качества освоения ДПП проводится в отношении соответствия 

результатов освоения программы заявленным целям и планируемым результатам 

обучения. 

К итоговой аттестации допускается слушатель, не имеющий задолженности и 

в полном объеме выполнивший учебный план (индивидуальный учебный план) по 

ДПП. 

 

Итоговая аттестация слушателей по программе дополнительной 

профессиональной образовательной программе профессиональной переподготовки 

«Рефлексотерапия» проводится с использованием системы дистанционного 

образования частного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Межрегионального института непрерывного 

образования». 

 

 

Итоговая аттестация слушателей заключается в выполнении итогового 

аттестационного тестирования. 

Итоговое аттестационное тестирование по дополнительной профессиональной 

образовательной программе профессиональной переподготовки 

«Рефлексотерапия» выполняется в электронном виде в системе дистанционного 

обучения Moodle (раздел «Итоговая аттестация»). 

 

При выполнении итогового аттестационного задания слушатели должны 

показать свою способность и умение, опираясь на полученные знания, 

сформированные умения, профессиональные компетенции, самостоятельно 

определить верный ответ на вопросы теста. 



 

Результат выполнения итогового аттестационного задания оценивается по 

четырехбалльной системе: «Отлично» / «Хорошо» / «Удовлетворительно / 

«Неудовлетворительно». 

Критерием оценки служит следующая шкала количества верных ответов (в 

%): 

0-60 % - неудовлетворительно, 

61% - 80% - удовлетворительно, 

81 % - 90 % - хорошо, 

91 % - 100 % - отлично. 

 

На выполнение тестирования каждому слушателю отводится 120 минут. На 

тестирование выделяется одна попытка. В случае неудовлетворительного 

результата тестирования, слушателю предлагается пересдача итогового экзамена 

в сроки и порядке, установленном локальными актами организации. 

 

ИТОГОВЫЙ  ТЕСТОВЫЙ  КОНТРОЛЬ 

 

1. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

КАКИЕ АНАТОМИЧЕСКИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ В 

ЗАМЫКАНИИ РЕФЛЕКТОРНОЙ ДУГИ СГИБАТЕЛЬНО-ЛОКТЕВОГО 

РЕФЛЕКСА: 

а) С 5 – С 6 сегменты спинного мозга, мышечно-кожный нерв 

б) С 4 – С 7 сегменты спинного мозга 

в) лучевой нерв 

г) двуглавая мышца плеча 

2. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

В ЗОНЕ ИННЕРВАЦИИ КАКИХ СЕГМЕНТОВ СПИННОГО МОЗГА: 

НАХОДИТСЯ ТОЧКА T 14 ДА-ЧЖУЙ? 

а) С 8 –Th 1 

б) С 6 –С 7 

в) Th 1 –Th 2 

г) Th 2–Th 3 

3. Выберите верное утверждение. 



ВЕГЕТАТИВНЫЕ ГАНГЛИИ РАСПОЛОЖЕНЫ: 

а) в паравертебральном (симпатическом) стволе 

б) преорганно в сплетениях 

в) интрамурально 

г) в стенках сосудов 

4. Выберите один верный ответ. 

КАКОВА ПЕРЕНОСИМОСТЬ НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ ПРИ ВАГОТОНИИ? 

а) хорошая 

б) плохая 

в) в зависимости от возраста 

г) без изменений 

5. Выберите один верный ответ. 

КАКИЕ АНАТОМИЧЕСКИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ОБРАЗУЮТ ГИПОТАЛАМУС? 

а) преоптическая зона 

б) передняя группа ядер 

в) средняя группа ядер 

г) задняя группа ядер 

6. Выберите один верный ответ. 

КАКИЕ ИЗ НИЖЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ПРИЗНАКОВ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ 

ИНЬСКОГО СИНДРОМА? 

а) любовь к горячей пище и напиткам 

б) любовь к холодной пище и напиткам 

в) полиурия 

г) запоры 

7. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ДЛЯ КАКОГО МЕРИДИАНА МЕРИДИАН ЖЕЛУДКА ЯВЛЯЕТСЯ 

КОНТРСОПРЯЖЕННЫМ? 

а) меридиана мочевого пузыря 

б) меридиана почки 

в) меридиана перикарда 

г) меридиана печени 



8. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ГОМОЛОГОМ ЧЖАН-СЕРДЦА? 

а) нос 

б) губы 

в) зубы 

г) язык 

9. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

К КАКОМУ ПЕРВОЭЛЕМЕНТУ ОТНОСИТСЯ МЕРИДИАН 

СЕЛЕЗЕНКИПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ? 

а) Дерево 

б) Огонь 

в) Земля 

г) Металл  

10. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

КАКУЮ АКУПУНКТУРНУЮ ТОЧКУ НАЗЫВАЮТ "ТОЧКОЙ ОТ 100 

БОЛЕЗНЕЙ"? 

а) V 20 пи-шу 

б) V 43 гао-хуан 

в) ТР 5 вай-гуань 

г) VВ 20 фэн-чи 

Топография и функциональное значение точек акупунктуры 

11. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

УКАЖИТЕ ТОПОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ТОЧКИ GI 15 ЦЗЯНЬ-ЮЙ: 

а) в середине дельтовидной мышцы 

б) кнутри от сухожилия двуглавой мышцы 

в) у начала локтевого сгибателя кисти 

г) в промежутке между лучевой и локтевой костями 

д) у наружного края двуглавой мышцы 

12. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ПЕРЕЧИСЛИТЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ GI 1 

ШАН-ЯН: 



а) стоматит 

б) гайморит 

в) одонталгия 

г) невралгия тройничного нерва 

13. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

УКАЖИТЕ ТОПОГРАФИЧЕСКИЙ ОРИЕНТИР ДЛЯ НАХОЖДЕНИЯ ТОЧКИ Е 

9 ЖЭНЬИН 

а) на уровне нижнего края щитовидного хряща и переднего края грудино-

ключнчнососцевидн-ной мышцы 

б) у переднего края жевательной мышцы на нижней челюсти 

в) подъязычной области 

г) на уровне верхнего края щитовидного хряща и переднего края грудино-

ключичнососцевидной мышцы 

д) у места прикрепления к ключице сухожилия кивательной мышцы 

14. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ПЕРЕЧИСЛИТЕ ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ТОЧКИ V 60 КУНЬ-ЛУНЬ: 

а) болезни глаз, носа 

б) расстройства нервной системы, цереброваскулярная болезнь 

в) заболевание суставов периферической нервной системы 

г) боли любой локализации и любого генеза 

15. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

НАЗОВИТЕ ЗОНУ ЛОКАЛИЗАЦИИ СООТВЕТСТВУЮЩУЮ 

СЕГМЕНТАРНОЙ КОЖНОЙ ИННЕРВАЦИИ: ТОЧКИ T 2 ЯН-ШУ: 

а) L 4 – L 5 

б) S 3 – S 4 

в) S 1- S 2 

г) L 5 – L 1 

Методы рефлексотерапии 

16. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 



КАКОЙ ВЕЛИЧИНЫ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВАКУУМ В БАНКЕ ПРИ 

ВАКУУМЭЛЕКТРОПУНКТУРЕ С ЦЕЛЬЮ тормозного действия на точки 

акупунктуры? 

а) 400-450 мм рт.ст. 

б) 200-300 мм рт.ст. 

в) 100-200 мм рт.ст. 

г) 500-700 мм рт.ст. 

17. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

КАКИЕ ИЗ НИЖЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ТОЧЕК НЕ РЕКОМЕНДУЮТСЯ ДЛЯ 

ЦЗЮТЕРАПИИ? 

а) Gi 4 хэ-гу 

б) Е 36 цзю-сань-ли 

в) Р 3 тянь-фу 

г) V 13 фэн-шу 

18. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

В СЛУЧАЕ, КОГДА ПРИ РАБОТЕ С ЛАЗЕРНЫМ ИЗЛУЧЕНИЕМ 

ТЕХНИЧЕСКИЕ И  ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ НЕ  БЕСПЕЧИВАЮТ 

БЕЗОПАСНЫЕ УСЛОВИЯ ТРУДА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА, 

НЕОБХОДИМО: 

а) применять средства индивидуальной защиты 

б) соблюдать правила техники безопасности 

в) соблюдать правила ГОСТ 

г) проходить медицинский осмотр 

19. Выберите один верный ответ. 

ПРИ РАБОТЕ С ЛО-ПУНКТАМИ НА МЕРИДИАНАХ "БРАТ-СЕСТРА" 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

а) седатировать точку-пособник спаренного меридиана и тонизировать ло-пункт 

пораженного меридиана 

б) тонизировать точку-пособник спаренного меридиана и седатировать ло-пункт 

пораженного меридиана 

в) седатировать ло-пункты на пораженном и спаренном меридианах 



г) седатировать ло-пункт на меридиане мать и точку-пособник на меридиане сын 

20. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ВЫБЕРИТЕ МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЙ ХАРАКТЕРИЗУЕТ I 

ВАРИАНТ ТОРМОЗНОГО МЕТОДА: 

а) врач работает 1 иглой, берет на сеанс максимальное количество точек, 

предусмотренного ощущения не добивается, длительность процедуры 1-2 мин 

б) 3-5-7-9 точек на сеанс, глубина введения 2-2-4 мм, предусмотренного 

ощущения не добивается, время процедуры 5-7 мин 

в) 4-6-8 точек на сеанс, добивается слабого предусмотренного ощущения, время 

процедуры 20-30 мин 

г) 4-6-8-10 точек на сеанс, добивается предусмотренного ощущения, время 

процедуры 30- 40 мин. 

Тема. Рефлексотерапия болевых синдромов. 

21. Выберите один верный ответ. 

УКАЖИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРНЫЕ ДЛЯ ИНЬСКИХ БОЛЕЙ: 

а) усиливаются в покое 

б) уменьшаются в покое в 

) усиливаются под действием тепла 

г) усиливаются по ночам 

22. Выберите один верный ответ. 

УКАЖИТЕ ПРИЗНАКИ, ХАРАКТЕРНЫЕ ДЛЯ ЯНСКИХ БОЛЕЙ: 

а) усиливаются в покое 

б) уменьшаются в покое 

в) усиливаются под действием тепла 

г) уменьшаются при движении и при надавливании 

23. Выберите несколько вариантов верного ответа. 

КАКИЕ ИЗ НИЖЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ТОЧЕК МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ 

БОЛИ 

ПО НАРУЖНОЙ ПОВЕРХНОСТИ ПРАВОГО ПЛЕЧА ПО ПРАВИЛУ 

"ПОБЕЖДАЮЩЕГО УКОЛА" (ПРАВИЛО "СИММЕТРИЧНЫХ ТОЧЕК") 

а) TR12 сяо-лэ, TR13 нао-хуэй, TR14 цзянь-ляо -тонизирующим методом справа 



б) ТR12 сяо-лэ, ТR13 нао-хуэй, TR14 цэянь-ляо -тонизирующим методом слева 

в) ТR8 сань-ян-ло – тонизирующим методом слева 

г) TR8 сань-ян-ло – тонизирующим методом справа 

24. Выберите один верный ответ. 

КАКИЕ ИЗ НИЖЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ТОЧЕК АКУПУНКТУРЫ МОЖНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ ГОЛОВНОЙ БОЛИ В ВИСОЧНОЙ ОБЛАСТИ, 

ИСПОЛЬЗУЯ ПРАВИЛО СОЧЕТАНИЯ МЕСТНЫХ И ОТДАЛЕННЫХ ТОЧЕК: 

а) V65 шу-гу, V10 тянь-чжу 

б) Ig10 нао-шу, Ig19 тин-гун 

в) Е 44 нэй-тин, Е 8 тоу-вэй 

г) Е 8 тоу-вэй, Е 2 сы-бай 

25. Выберите один верный ответ. 

МЕТОД "МАЛОГО УКОЛА" ПРИ НЕВРАЛГИИ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА 

ЧАЩЕ ДАЕТ: 

а) значительное уменьшение болей 

б) часто - обострение болей 

в) появление болей на противоположной стороне 

г) не оказывает никакого эффекта 

Тема . Рефлексотерапия заболеваний центральной нервной системы. 

26. Выберите один верный ответ. 

НАЗОВИТЕ РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ СИНДРОМ, ПОЯВЛЕНИЕ 

КОТОРОГО ХАРАКТЕРНО ДЛЯ ГЕМОРРАГИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА : 

а) тай-ян 

б) тао-ян  

в) цзюе-инь 

г) xолод-вода 

27. Выберите один верный ответ. 

КАКИЕ МЕТОДЫ РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

ПРИМЕНЯЮТСЯ В ЛЕЧЕНИИ ИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ? 

а) I вариант тормозного метода 

б) II вариант тормозного метода 



в) I вариант возбуждающего метода 

г) II вариант возбуждающего метода 

28. Выберите один верный ответ. 

УКАЖИТЕ, В КАКОМ ПЕРИОДЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ СЛЕДУЕТ НАЗНАЧИТЬ 

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ ПРИ ИНСУЛЬТЕ: 

а) в острой стадии 

б) в ранней стадии восстановительного периода 

в) в поздней стадии восстановительного периода 

г) в резидуальном периоде 

29. Выберите один верный ответ. 

ВЫБЕРИТЕ ВЕРНОЕ УТВЕРЖДЕНИЕ. B КОМАТОЗНОМ ПЕРИОДЕ 

ИНСУЛЬТА ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ ПРИМЕНЯЮТ ДЛЯ СЛЕДУЮЩИХ 

ЦЕЛЕЙ: 

а) для снижения AД 

б) для прекращения кровотечения 

в) для выведения больного из коматозного или бессознательного состояния 

г) для снятия невротического состояния 

30. Выберите несколько вариантов верного ответа. 

КАКИЕ СПОСОБЫ РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НЕ 

ПРИМЕНЯЮТСЯ У ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ? 

а) акупунктура 

б) точечный и баночный массаж 

в) поверхностная иглорефлексотерапия 

г) скальптерапия 

Тема. Рефлексотерапия заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

31. Выберите один вариант верного ответа. 

КАКИЕ ТОЧКИ УШНОЙ РАКОВИНЫ ВЫ БYДЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ 

КУПИРОВАНИЯ ИКОТЫ? 

а) AT 87 желудок, 51 симпатическая, 55 шэнь-мэнь 

б) AT 82 диафрагма, 55 шэнь-мэнь, 34 кора головного мозга 

в) AT 110 верхний живот, 13 надпочечники 



г) AT 43 живот, 104 три части туловища, 51 симпатическая 

32. Выберите один вариант верного ответа. 

ВЫБЕРИТЕ ОСНОВНЫЕ АУРИКУЛЯРНЫЕ ТОЧКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ 

КУПИРОВАНИЯ РВОТЫ: 

а) AT 87 желудок, 55 шэнь-мэнь, 29 затылок, 51 симпатическая 

б) AT 91 толстая кишка, 51 симпатическая, 104 три части туловища, 55 шэнь-мэнь 

в) AT 109 нижняя часть живота, 110 верхний живот, 43 живот 

г) AT 34 кора головного мозга, 97 печень, 55 шэнь-мэнь, 13 надпочечники 

33. Выберите один вариант верного ответа.  

К КАКОМУ СИНДРОМУ ВЫ ОТНЕСЕТЕ ГИПЕРАЦИДНЫЙ ГАСТРИТ? 

а) большой ян 

б) малый ян 

в) большая инь 

г) малая инь 

34. Выберите один вариант верного ответа. 

КАКИЕ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ТОЧЕК МЕРИДИАНА МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

ЦЕЛЕСООБРАЗНО ПРИМЕНЯТЬ ПРИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ? 

а) V 25 да-чан-шу, V 20 пи-шу 

б) V 13 фэй-шу, V 15 синь-шу 

в) V 20 пи-шу, V 21 вэй-шу 

г) V 28 пан-гуань-шу, V 31 шан-ляо 

35. Выберите несколько вариантов верного ответа. 

УКАЖИТЕ, КАКИЕ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ СПОСОБОВ 

РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРОТИВОПОКАЗАНЫ 

ДЛЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ТОЧКУ Е 17 ЖУЧЖУН: 

а) прижигание 

б) акупунктура 

в) микроиглотерапия 

г) цуботерапия 

36. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 



В КАКИХ СЛУЧАЯХ И КОМУ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ 

БЕЗ СОГЛАСИЯ ГРАЖДАН ИЛИ ИХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ? 

а) несовершеннолетним детям; 

б) при несчастных случаях, травмах, отравлениях; 

в) лицам, страдающим онкологическими заболеваниями;  

г) лицам с заболеваниями, представляющими опасность для окружающих. 

37. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ДАЙТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ КЛАССИЧЕСКАЯ АКУПУНКТУРА: 

а) воздействие на организм с лечебной целью или профилактической целью 

специальными иглами, вводимыми в определенные точки тела человека; 

б) воздействие на организм специальными пластинами, поставленными на 

определенные участки тела; 

в) воздействие на организм специальными приемами массажа определенных зон 

тела; 

г) воздействие на организм с помощью валика; 

38. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

В КАКИХ ИЗ НИЖЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СЛУЧАЯХ ПРИМЕНЯЕТСЯ 

СОЧЕТАНИЕ КЛАССИЧЕСКАЯ АКУПУНКТУРА С МИКРОИГЛОТЕРАПИЕЙ 

И/ИЛИ С АУТОАКУПРЕССУРОЙ? 

а) с целью снижения эффекта воздействия классической акупунктуры  

б) с целью пролонгирования эффекта воздействия классической акупунктуры в) с 

целью усиления эффекта воздействия классической акупунктуры  

г) сочетание не имеет цели 

39. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ МЕТОДАМИ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ДОПУСКАЕТСЯ 

СОЧЕТАНИЕ (В ОДИН ДЕНЬ) С: 

а) ультразвуком 

б) массажем 

в) лечебными ваннами 

г) диатермией 

40.Выберите несколько вариантов правильного ответа. 



КАКИЕ ИЗ НИЖЕПЕРЕЧИСЛЕННЫХ МЕТОДИК ОТНОСЯТСЯ К 

ЭЛЕКТРОПУНКТУРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ? 

а) по Накатани (Риодораку) 

б) по А.И.Нечушкиной (ЦИТО) 

в) по Р.Фоллю 

г) все перечисленное 

41. Выберите несколько вариантов правильного ответа. 

В КАКИХ СЛУЧАЯХ И КОМУ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ 

БЕЗ СОГЛАСИЯ ГРАЖДАН ИЛИ ИХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ? 

а) несовершеннолетним детям 

б) при несчастных случаях, травмах, отравлениях 

в) лицам, страдающим онкологическими заболеваниями 

г) лицам с заболеваниями, представляющими опасность для окружающих. 

42. Выберите один вариант правильного ответа.  

УКАЖИТЕ ФИЗИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ТОКА, ИСПОЛЬЗУЕМОГО ДЛЯ 

ЭЛЕКТРОПУНКТУРЫ ПО ВОЗБУЖДАЮЩЕЙ МЕТОДИКЕ: 

а) переменный /синусоидальный 

б) прерывистый /импульсный 

в) постоянный положительной полярности 

г) постоянный отрицательной полярности 

43. Выберите один вариант правильного ответа. ОРГАНЫ ЦЕНТРАЛЬНОЙ 

НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ СПРОЕЦИРОВАНЫ В ЗОНЕ УШНОЙ РАКОВИНЫ: 

а) козелок; 

б) противозавиток; 

в) верхняя ножка противозавитка; 

г) завиток.  

44. Выберите один вариант правильного ответа.  

ПРИ ЛЕЧЕНИИ НЕВРИТА ЛИЦЕВОГО НЕРВА У ДЕТЕЙ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 

АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ: 

а) местные; 



б) микроакупунктурные; 

в) сегментарные; 

г) шейно-воротниковой зоны. 

45. Выберите один вариант правильного ответа.  

ПЕРЕЧИСЛИТЕ АКУПУНКТУРНЫЕ ТОЧКИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ БОЛЕВОГО СИНДРОМА ПОЯСНИЧНОЙ 

ЛОКАЛИЗАЦИИ (ЛЮМБАГО, ЛЮМБАЛГИЯ) МЕТОДОМ КЛАССИЧЕСКОЙ 

АКУПУНКТУРЫ: 

а) аурикулярные; 

б) точки поясничной области; 

в) на нижних конечностях; 

г) кранио-фациальные. 

46. Выберите один вариант правильного ответа.  

КАКИЕ ПРИ СИНДРОМЕ "ПЛЕЧОКИСТЬ" ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ТОЧКИ УШНОЙ 

РАКОВИНЫ: 

а) АР: 55 шэнь-мэнь, 51 вегетативная, 34 кора большого мозга, 64 плечевой 

сустав, 41 шея; 

б) АР: 13 надпочечник, 19 артериальная гипертензия, 52 седалищный нерв, 56 

полость таза, 55 шэнь-мэнь; 

в) АР: 25 ствол мозга, 27 зубы, 26 зубная боль, 87 желудок, 89 тонкая кишка; 

г) АР: 20 наружное ухо, 21 сердце II, 69 аппендикс II, 52 седалищный нерв, 10 

миндалина IV; 

47. Выберите несколько вариантов правильного ответа.  

ПЕРЕЧИСЛИТЕ ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ ТОРМОЗНОГО МЕТОДА 

ВОЗДЕЙСТВИЯ: 

а) болевой синдром; 

б) гипертонус мышц; 

в) гипотония мышц; 

г) неврозы. 

48. Продолжите предложение.  

ТОЧКА КОЛЕННОГО СУСТАВА РАСПОЛОЖЕНА В ЗОНЕ 



УХА… 

а) …завиток; 

б) …чаша раковины; 

г) …трехгранная ямка; 

ж) …верхняя ножка противозавитка. 

49. Продолжите предложение.  

ПРЕИМУЩЕСТВА ЦЗЮ-ТЕРАПИИ ПЕРЕД ЧЖЭНЬТЕРАПИЕЙ 

ЗАКЛЮЧАЮТСЯ В … 

а) …оказании седативного действие на организм; 

б) …не бывает обморочных состояний; 

в) … возможности использования при лихорадочных состояниях; 

г) … простота метода и возможность овладения им самим больным. 

50. Выберите один вариант правильного ответа.  

ВЫБЕРИТЕ МЕТОД ВОЗДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЙ ХАРАКТЕРИЗУЕТ I 

ВАРИАНТ ТОРМОЗНОГО МЕТОДА: 

а) врач работает 1 иглой, берет на сеанс максимальное количество точек, 

предусмотренного ощущения не добивается, длительность процедуры 1-2 мин; 

б) 3-5-7-9 точек на сеанс, глубина введения 2-2-4 мм, предусмотренного 

ощущения не добивается, время процедуры 5-7 мин; 

в) 4-6-8 точек на сеанс, добивается слабого предусмотренного ощущения, время 

процедуры 20-30 мин;  

г) 4-6-8-10 точек на сеанс, добивается предусмотренного ощущения, время 

процедуры 30-40 мин. 

51. Выберите несколько вариантов правильного ответа.  

ПРИ ЛЕЧЕНИИ МЕТОДАМИ РЕФЛЕКСОТЕРАПИИ ДОПУСКАЕТСЯ 

СОЧЕТАНИЕ (В ОДИН ДЕНЬ) С: 

а) ультразвуком; 

б) массажем; 

в) диатермией; 

г) грязевыми аппликациями. 

 



Ситуационные задачи 

Задача 1. 

Больная Н., 30 лет. Обратилась к врачу с жалобами на головокружение, приступы 

мигренеподобной головной боли, связанной с умственными нагрузками, 

временами бессонницу. На R-графии позвоночника – остеохондроз С4, С5, по 

данным УЗДГ – признаки венозного застоя.  

Результаты акупунктурной диагностики: 

избыток меридиана мочевого пузыря справа, пустота – слева. 

Выберите правильный рецепт. 

1. Gi 4 хэ-гу – седатировать симметрично. 

 E 36 цзю-сань-ли – седатировать симметрично. 

2. V 64 цзин-гу – тонизировать слева. 

 V 64 цзин-гу – седатировать справа. 

 T 14 да-чжуй – тонизировать 20 мин. 

3. VВ 20 фэн-чи – седатировать слева. 

 VB 20 фэн-чи – тонизировать справа. 

 J 4 гуань-юань – седатировать. 

4. TR 5 вай-гуань – седатировать симметрично. 

 RP 6 сань-инь-цзяо – седатировать симметрично. 

Задача 2. 

Больной К., 54 года. Диагноз: Хроническая ишемическая болезнь сердца, 

стенокардия, ФК II. 

Соп.: гиперт. болезнь II ст., сердечно-мозговая форма. 

Принимает энап, периодически нитраты, ангиопротекторы. Высказывает желание 

лечиться "натуральными средствами", в том числе методами рефлексотерапии и 

гомеопатии. На ЭКГ и по данным суточного мониторирования эпизоды ишемии и 

единичные желудочковые экстрасистолы. 

Акупунктурная диагностика: меридиан сердца слева пустота, справа избыток, 

перикарда слева пустота, справа избыток, меридиан легких слева полнота, справа 

пустота. 

Какова тактика врача? Выберите правильные ответы. 



1. Отказаться от лечения методами рефлексотерапии, продолжить лечение у 

кардиолога. 

2. Назначить седативные средства. 

3. Направить больного на консультацию к сексопатологу. 

4. Седатировать меридиан сердца по классическим схемам. 

5. Тонизировать меридиан желчного пузыря. 

Задача 3. 

Больная Ж. 42 года. 

Диагноз: Дисгидротическая экзема кистей рук и подколенных ямок. Страдает 

кожным заболеваниям 3 года, по поводу обострений использует мази – флуцинар, 

лоринден. Прошла 3 курса лечения антигистаминными средствами и препаратами 

кальция, без заметного эффекта. Сопутствующие заболевания отрицает. Аллергия 

на антибиотики пенициллинового ряда. 

Акупунктурная диагностика: меридиан желудка: справа полнота, слева пустота; 

меридиан толстой кишки: справа пустота, слева полнота. 

Какова тактика врача? Выберите правильные ответы. 

1. Назначить диету – исключить помидоры, подсолнечное масло, черный 

 хлеб. 

2. Направить пациенту на обследование по поводу дисбактериоза. 

3. Превентивно назначить мелюзол. 

4. Назначить акупунктуру с использованием точек: V 23 шэнь-шу, E 41 цзе- 

 си, E 42 чун-ян, Gi 11 цюй-чи, Gi 4 хэ-гу. 

5. Назначить акупунктуру с использованием точек: Назначить акупунктуру 

 с использованием точек: Ig 4 вань-гу, Ig 3 хоу-си, C 3 шао-хай, C 5 тун-ли. 

Задача 4. 

Больной Т. 49 лет. 

Диагноз: Пояснично-крестцовый радикулит с корешковым синдромом. Обратился 

к врачу по поводу боли. По данным МРТ остеохондроз L3, L4, протрузии дисков 

нет. Сопутствующие заболевания отрицает. 

Выберите необходимые условия для правильного проведения лечения. 



1. Параллельно назначить препарат из группы нестероидных 

противовоспалительных средств. 

2. Проводить курс лечения продолжительностью не менее 12 дней. 

3. Проводить курс лечения до купирования болевого синдрома. 

4. Дополнительно назначить антидепрессант. 

5. Дополнительно назначить настойку сабельника. 

6. Дополнительно назначить музыкотерапию. 

 

Задача 5. 

Больная В. 38 лет. Обратилась к врачу по поводу лечения лишнего веса. Рост 165 

см,вес 82 кг. При клиническом обследовании выявлен хронический холецистит 

вне обострения. Какова тактика врача? 

Выберите правильный ответ. 

1. Рефлексотерапия бесполезна, требуется строгая диета. 

2. Назначить акупунктуру с использованием точек Е 36 цзу-сань-ли, Ig 4 вань-гу, 

ТR 10 тянь-цзин. 

3. Назначить аурикулярную акупунктуру с использованием точек 17, 18, 87. 

4. Чередовать акупунктуру с диетой – неделю делать иглоукалывание, неделю – 

соблюдать диету. 

5. Назначить лазеропунктуру воротниковой зоны. 

Задача 6. 

Больная Н., 30 лет. Обратилась к врачу с жалобами на головокружение, приступы 

мигренеподобной головной боли, связанной с умственными нагрузками, 

временами бессонницу. На R-графии позвоночника – остеохондроз С4, С5, по 

данным УЗДГ – признаки венозного застоя. 

Результаты акупунктурной диагностики: избыток меридиана мочевого пузыря 

справа, пустота – слева. 

Выберите правильный рецепт. 

2. Gi 4 хэ-гу – седатировать симметрично. 

 E 36 цзю-сань-ли – седатировать симметрично. 

2. V 64 цзин-гу – тонизировать слева. 



 V 64 цзин-гу – седатировать справа. 

 T 14 да-чжуй – тонизировать 20 мин. 

3. VВ 20 фэн-чи – седатировать слева. 

 VB 20 фэн-чи – тонизировать справа. 

 J 4 гуань-юань – седатировать. 

4. TR 5 вай-гуань – седатировать симметрично. 

 RP 6 сань-инь-цзяо – седатировать симметрично. 

Задача 7. 

Больной Т. 49 лет. 

Диагноз: Пояснично-крестцовый радикулит с корешковым синдромом. Обратился 

к врачу по поводу боли. По данным МРТ остеохондроз L3, L4, протрузии дисков 

нет. Сопутствующие заболевания отрицает. 

Выберите необходимые условия для правильного проведения лечения. 

1. Параллельно назначить препарат из группы нестероидных 

противовоспалительных средств. 

2. Проводить курс лечения продолжительностью не менее 12 дней. 

3. Проводить курс лечения до купирования болевого синдрома. 

4. Дополнительно назначить антидепрессант. 

5. Дополнительно назначить настойку сабельника.  

6. Дополнительно назначить музыкотерапию. 


