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Аннотация  

к дополнительной профессиональной программе 

 повышения квалификации  

 «Актуальные вопросы деятельности медицинской сестры при оказании 

паллиативной помощи», 36ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

        Актуальность программы обусловлена тем, что содержит информационную 

базу для планирования сестринских вмешательств при основных проблемах 

пациента, нуждающегося в паллиативной помощи, и членов его семьи. 

Проанализированы и структурированы основные аспекты деятельности 

медицинской сестры при оказании паллиативной помощи. 

В программе курса затронуты основные проблемы современной 

паллиативной помощи, а в частности проблемы организации сестринской 

помощи, уделено внимание этическим аспектам деятельности специалистов 

сестринского дела. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Актуальные вопросы деятельности медицинской сестры при оказании 

паллиативной помощи» является нормативно-методическим документом, 

регламентирующим содержание и организационно-методические формы 

обучения, в дополнительном профессиональном образовании медицинских сестер 

и  составлена в соответствии с квалификационными требованиями и 

характеристиками. 



2. Цель образовательной программы 

        Целью освоения дисциплины является совершенствование 

профессиональных компетенций специалистов медицинских организаций, 

необходимых для оказания паллиативной помощи пациентам.  

 3. Задачи 

-    Применение на практике профессионального подхода и навыков работы с 

паллиативными пациентами различных возрастных групп; 

-   Развивать у медицинской сестры навыки самостоятельности в принятии 

решений и оказания помощи в пределах профессиональной компетенции; 

-  Продолжить совершенствовать компьютеризацию учебного процесса, 

обеспечивая современной техникой и компьютерными программами; 

- Выработка и развитие клинического мышления, формирование 

профессиональной компетенции;  

-  Совершенствование знаний  медицинского персонала информацию по 

стандартам современного ухода за паллиативными пациентами. 

4. Требования к квалификации слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Актуальные вопросы деятельности медицинской сестры при 

оказании паллиативной помощи» допускаются лица, имеющие среднее 

профессиональное образование по следующим специальностям: «Сестринское 

дело», «Лечебное дело», «Общая практика». 

5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

В результате освоения дополнительной программы повышения 

квалификации  «Актуальные вопросы деятельности медицинской сестры при 

оказании паллиативной помощи» у слушателей должны быть сформированы 

профессиональные компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать следующими 

профессиональными компетенциями: 

Проведение профилактических мероприятий.  



ПК 1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения.  

ПК 2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.  

ПК 3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний.  

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.  

ПК 4. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств. 

ПК 5. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса.  

ПК 6. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.  

ПК 7. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования.  

ПК 8. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.  

ПК 9. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 10. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 11. Оказывать паллиативную помощь. 

6. Планируемые результаты обучения 

       В результате освоения дополнительной программы повышения квалификации  

«Актуальные вопросы деятельности медицинской сестры при оказании 

паллиативной помощи»  слушатели должны 

Знать: 

- Основные законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации, 

регламентирующие деятельность паллиативной службы; 

- правила ведения учетно-отчетной документации; правила внутреннего 

трудового распорядка лечебных подразделений, оказывающих паллиативную 

медицинскую помощь. 

- правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций; 

- основы функционирования бюджетно-страховой медицины и добровольного 

медицинского страхования; 



- систему организации паллиативной помощи; 

- принципы паллиативного ухода; 

- медицинскую этику; 

- психологию профессионального общения; 

- основы трудового законодательства; 

- правила внутреннего трудового распорядка; 

- правила по охране труда и противопожарной безопасности. 

уметь:  

- Планировать работу и анализировать показатели, свидетельствующие о 

результативности собственной деятельности; 

- обеспечить безопасную среду для пациента и персонала; 

- обеспечить инфекционную безопасность пациента и персонала (соблюдение 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима); 

- выполнять стандартизированные сестринские технологии (профилактические, 

лечебные и диагностические манипуляции и мероприятия); 

- находить выход из трудных ситуаций и принимать взвешенные решения; 

- грамотно и в доступной форме предоставлять родственникам информацию о 

состоянии и потребностях пациента; 

- рационально распределять рабочее время; 

- качественно выполнять сестринские манипуляции; 

- обучать пациента и родственников элементам ухода; 

- достойно и с почтением выполнять просьбы пациента; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту и его семье в период болезни и 

после смерти; 

- быть способным выявлять, формулировать и разрешать проблемы в сфере 

психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной 

работы, медико-социальной помощи; 

- быть готовым к разработке инновационных социальных проектов в рамках 

мероприятий государственной и корпоративной социальной политики, 

обеспечения социального благополучия, медико-социальной помощи; 



- быть способным создавать социальные проекты для работы в трудных 

жизненных ситуациях, для обеспечения физического, психического и социального 

здоровья людей; 

- широко использовать и применять на практике профессиональные знания по 

своей специальности, алгоритмы сестринского обследования, диагностику и 

планирование, оказание грамотной доврачебной помощи; 

- подготовить пациента к специальным методам диагностики; 

- осуществлять пропаганду здорового образа жизни и вести санитарно-

просветительскую работу; 

- оформлять учетно-отчетную медицинскую документацию; 

- координировать свою профессиональную и общественную деятельность с 

работой других сотрудников и коллективов в интересах пациента; 

- соблюдать технику безопасности и меры по охране здоровья персонала; 

- самостоятельно получать дополнительные знания и умения в области 

профессиональной деятельности. 

иметь практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией; 

- внедрения в практическую деятельность стандартизированных планов 

сестринского процесса; 

- осуществления самоконтроля качества ухода за пациентом; 

- оценки функционального состояния пациента; 

- утверждения жизни, рассматривая умирание как естественный процесс; 

- не ускорения и не замедления смерти, не применение эвтаназии и агрессивного 

лечения; 

- облегчения боли, устранения страданий и других тягостных симптомов; 

- оказания психологической поддержки; 

- принятия мер для поддержки активной жизни до момента смерти; 

- оказания поддержки семье на последнем этапе жизни больного и после его 

смерти; 



- обработки инструментария и отработанного материала медицинского 

назначения; 

- профессионального общения; 

- организации собственной работы; 

- проведения сердечно-легочной реанимации, первой доврачебной помощи при 

анафилактическом шоке; 

- формирования решения комплексных медицинских, социальных, 

психологических и этических проблем при оказании пациентам паллиативной 

медицинской помощи. 

 

II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Актуальные вопросы деятельности медицинской сестры при оказании 

паллиативной помощи» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1 
Тема  1. Организация 

пространства больного 
8 8 1 2 1 3 1    

2 
Тема 2. Психологическое 

сопровождение больного 
8 8 1 2 1 3 1    

3 
Тема 3. Новые технологии 

ухода за больным 
6 6 1 1 1 2 1    



4 

Тема 4. Техническое 

владение манипуляциями с 

использованием 

современных расходных 

материалов 

6 6 1 1 1 2 1    

5 

Тема 5. Профилактика 

заболеваний, связанных с 

постельным режимом и т.д. 

6 6 1 1 1 2 1    

 
Итоговая аттестация  2          
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  ИТОГО: 36 34 5 7 5 12 5     
 


