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Аннотация  

к дополнительной профессиональной  

программе повышения квалификации 

«Терапия болевых синдромов в травматологии и ортопедии», 36 ч. 

  

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Одним из основных направлений отечественной травматологии и ортопедии 

является постоянное повышение квалификации врачей травматологов-ортопедов, 

внедрение в практику через их обучение новейших достижений отечественной и 

мировой науки, максимальное расширение кругозора специалистов, не только в 

области травматологии и ортопедии, но и в смежных клинических дисциплинах, 

фундаментальных медицинских науках.  

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Терапия болевых синдромов в травматологии и 

ортопедии» является совершенствование знаний  в области травматологии и 

ортопедии, способного обследовать, назначать и выполнять диагностические 

процедуры, проводить комплексное консервативное лечение и владеть различными 

методами оперативного лечения больных с травмами, их последствиями и 

заболеваниями костно-мышечной системы.  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

«Терапия болевых синдромов в травматологии и ортопедии» является нормативно-

методическим документом, регламентирующим содержание и организационно-



методические формы обучения в дополнительном профессиональном образовании 

врачей. 

2. Цель образовательной программы 

Целью  освоения профессиональной программы повышения квалификации 

«Терапия болевых синдромов в травматологии и ортопедии» является 

совершенствование теоретических знаний и практических навыков в области 

травматологии и ортопедии: овладение современными, актуальными на данный 

момент методами диагностики, лечения и реабилитации пациентов, профилактики 

травм и заболеваний ОДА.  

3. Задачи 

- совершенствование  современных теоретических знаний по травматологии и 

ортопедии;  

- совершенствование знаний алгоритма терапии и реабилитации пациентов с 

болевым синдромом; 

- формирование клинического мышления, основанного на новейших научных 

достижениях, ориентированного в различных разделах травматолого-

ортопедической патологии и смежных специальностях (хирургия, анестезиология, 

реаниматология и интенсивная терапия, клиническая фармакология, 

лабораторная, инструментальная и лучевая диагностика, организация 

здравоохранения); 

- совершенствование системы общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

4. Требования к квалификации слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Терапия болевых синдромов в травматологии и ортопедии» 

допускаются лица, имеющие высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей: «Травматология и ортопедия», «Неврология», «Хирургия», 

«Рефлексотерапия», «Физиотерапия», «Лечебная физкультура и спортивная 

медицина», «Мануальная терапия». 



5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Терапия болевых синдромов в травматологии и 

ортопедии» у слушателей должны быть сформированы профессиональные 

компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями: 

В диагностической деятельности: 

- Способностью и готовностью к постановке диагноза на основании клинического 

исследования в области травматологии и ортопедии; 

- Способностью  и  готовностью  анализировать  закономерности 

функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-

физиологических основ, основные методики клинико- 

 иммунологического обследования и оценки функционального состояния 

организма пациента для современной диагностики групп иммунологического 

обследования и оценки функционального состояния организма пациента для 

современной диагностики групп заболеваний и патологических процессов у 

больных с политравмой; 

- Способностью и готовностью выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы ортопедических заболеваний,  используя знания основ 

медико-биологических и клинических дисциплин с учетом законов течения 

патологии по органам, систем и  организма в целом, анализировать 

закономерность функционирования органов и  систем при системных 

заболеваниях и патологических процессах, использовать алгоритм постановки 

диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) с учетом международной  

статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

(НКБ), выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению 

неотложных и угрожающих жизни состояний в реанимационной группе 

заболеваний; 



В лечебной деятельности: 

- готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и (или) нуждающихся в 

оказании ортопедической медицинской помощи; 

- Способностью и готовностью назначить травмированным больным  адекватное  

лечение  в  соответствии с  поставленным  диагнозом, осуществлять алгоритм 

выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии; 

В реабилитационной деятельности: 

- Способностью и готовностью применять различные реабилитационные  

мероприятия (медицинские,  социальные,  психологические) при наиболее 

распространенных патологических состояниях и повреждениях организма; 

- Способностью и готовностью давать рекомендации по выбору оптимального 

режима в период реабилитации ортопедических больных (двигательной 

активностью, в зависимости от морфофункционального  статуса),  определять  

показания  и  противопоказания  к назначению  средств  лечебной  физкультуры,  

физиотерапии,  рефлексотерапии, фитотерапии; 

В профилактической деятельности: 

- Готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными; 

- Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин 

и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания; 

В организационно-управленческой деятельности: 

- Способность и готовностью использовать нормативную документацию, 

принятую в здравоохранении (законы РФ, технические регламенты,  

международные и  национальные  стандарты,  приказы, рекомендации, 

международные систему единиц (СИ), действующие международные 



классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности 

работы медицинских организаций в области травматологии и ортопедии; 

- Способность и готовностью использовать знания, организационные структуры в 

области травматологии и ортопедии, управленческой и экономической 

деятельности медицинских организаций различных типов по оказанию 

медицинской помощи, анализировать показатели работы их структурных 

подразделений (по травматологии), проводить  оценку  эффективности  

современных  медико-организационных и социально-экономических технологий 

при оказании   медицинских   услуг   пациентам   травматолого-ортопедического 

профиля; 

- Формирование профессиональных компетенций врача-специалиста 

предполагает овладение врачом системой профессиональных знаний, умений, 

навыков владений. 

6. Планируемые результаты обучения 

       По окончанию обучения врач-специалист по травматологии-ортопедии 

должен знать:  

- Патофизиологические основы возникновения болевых синдромов различных 

видов; 

- Принципы инструментального и не инструментального обследования пациентов 

с различными болевыми синдромами; 

- Принципы медикаментозной терапии, критерии выбора адекватных 

медикаментозных препаратов, подбора адекватных дозировок и методов введения 

лекарственных препаратов. 

- Критерии и показания к направлению пациентов с различными болевыми 

синдромами к смежным специалистам и на оперативное лечение; 

- Основные нормативно-правовые акты регламентирующие оказание 

медицинской помощи пациентам с различными болевыми синдромами;  

Врач-специалист по травматологии-ортопедии должен уметь:  

- организовать оказание специализированной медицинской помощи 

пациентам с травмами, их последствиями и заболеваниями костно-мышечной 



системы в условиях травматологического пункта и/или травматологического 

отделения стационара;  

- оценить анатомо-функциональное состояние костно-мышечной системы 

пациента в норме, при травмах, их последствиях и заболеваниях;  

- оценить анатомо-функциональные особенности костно-мышечной 

системы у детей и подростков;  

- организовать мероприятия направленные на устранение причин травм и 

заболеваний костно-мышечной системы и снижение травматизма в целом;  

- выявлять основные клинические симптомы и синдромы у пациентов с 

травмами, их последствиями и заболеваниями костно-мышечной системы;  

- выявлять основные патологические показатели дополнительных методов 

исследования (биохимических, функциональных, лучевых, электродиагностики, 

УЗИ и др.);  

- анализировать полученные клинико-лабораторные данные и ставить 

диагноз больного ортопедо-травматологического профиля, используя алгоритм 

постановки диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с учетом 

Международной статистической классификации болезней (МКБ);  

- выполнять лечебные мероприятия пациентам с травмами, их 

последствиями и заболеваниями костно-мышечной системы;  

- выполнять основные лечебные мероприятия в той или иной группе 

нозологических форм, способных вызвать тяжелые осложнения и/или летальный 

исход у пациентов с заболеваниями нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, 

эндокринной, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и крови;  

- организовать выполнение программ социальной и функциональной 

реабилитации травматолого-ортопедических больных;  

- организовать реабилитационные мероприятия (медицинские, социальные, 

психологические) при наиболее распространенных патологических состояниях и 

повреждениях организма.  

Врач-специалист по травматологии-ортопедии должен владеть:  



- методами оказания первичной специализированной помощи пациентам с 

травмами и их последствиями в условиях травматологического пункта и/или 

травматологического отделения стационара;  

- методами оказания первичной специализированной помощи пациентам с 

заболеваниями костно-мышечной системы в условиях ортопедического кабинета 

поликлиники и/или ортопедического отделения стационара;  

- методами дифференциальной диагностики больных ортопедо-

травматологического профиля, используя алгоритм постановки диагноза 

(основного, сопутствующего и осложнений) с учетом Международной 

статистической классификации болезней (МКБ);  

- способностью и готовностью назначать травматолого-ортопедическим 

больным адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом;  

- алгоритмом выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии 

больным травматолого-ортопедического профиля; 

 - современными методами консервативного лечения пациентов с травмами, 

их последствиями и заболеваниями костно-мышечной системы;  

- современными методами оперативного лечения пациентов с травмами, их 

последствиями и заболеваниями костно-мышечной системы;  

- современными методами консервативного и оперативного лечения детей и 

подростков с травмами, их последствиями и заболеваниями костно-мышечной 

системы с учетом их анатомо-физиологических особенностей;  

- способностью и готовностью назначать адекватное лечение в соответствии 

с поставленным диагнозом, осуществлять алгоритм выбора медикаментозной и 

немедикаментозной терапии больным с инфекционными и неинфекционными 

заболеваниями, к ведению беременности, приему родов;  

- методами лечения той или иной группы нозологических форм, способных 

вызвать тяжелые осложнения и/или летальный исход у пациентов с 

заболеваниями нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, эндокринной, 

дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и крови;  



- способностью определять показания и противопоказания к назначению 

средств лечебной физкультуры, физиотерапии, рефлексотерапии, фитотерапии; в 

профилактической деятельности;  

- способностью своевременного выявления жизнеопасные нарушения в 

организме, использовать методики их немедленного устранения, осуществлять 

противошоковые мероприятия.  

 

I. Учебный план 

профессиональной программы повышения квалификации 

«Терапия болевых синдромов в травматологии и ортопедии» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1. 

Тема 1. Различные виды 

блокад и адекватная 

медикаментозная терапия 

10 10 1 2 1 5 1    

2 
Тема 2. Фармакопунктура, 

рефлекторные воздействия 
8 8 1 2 1 3 1    

3 
Тема 3. Физиотерапия, 

массаж, ЛФК 
8 8 1 2 1 3 1    

4 
Тема 4. Мануальные 

техники 
8 8 1 2 1 3 1    

 
Итоговая аттестация  2          
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  ИТОГО: 36 34 4 8 4 14 4     
 


