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Аннотация  

к дополнительной профессиональной  

программе повышения квалификации 

«Общие принципы лечения переломов», 36 ч. 

  

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Одним из основных направлений отечественной травматологии и ортопедии 

является постоянное повышение квалификации врачей травматологов-ортопедов, 

внедрение в практику через их обучение новейших достижений отечественной и 

мировой науки, максимальное расширение кругозора специалистов, не только в 

области травматологии и ортопедии, но и в смежных клинических дисциплинах, 

фундаментальных медицинских науках.  

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Общие принципы лечения переломов» является 

совершенствование знаний  в области травматологии и ортопедии, способного 

обследовать, назначать и выполнять диагностические процедуры, проводить 

комплексное консервативное лечение и владеть различными методами оперативного 

лечения больных с травмами, их последствиями и заболеваниями костно-мышечной 

системы.  

         Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

«Общие принципы лечения переломов» является нормативно-методическим 



документом, регламентирующим содержание и организационно-методические формы 

обучения в дополнительном профессиональном образовании врачей. 

2. Цель образовательной программы 

Целью  освоения профессиональной программы повышения квалификации 

«Общие принципы лечения переломов» является совершенствование теоретических 

знаний и практических навыков в области травматологии и ортопедии: овладение 

современными, актуальными на данный момент методами диагностики, лечения и 

реабилитации пациентов с патологией опорно-двигательного аппарата, профилактики 

травм и заболеваний ОДА.  

3. Задачи 

- совершенствование  современных теоретических знаний по травматологии и 

ортопедии;  

- совершенствование умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

своих профессиональных интересов; 

- формирование клинического мышления, основанного на новейших научных 

достижениях, ориентированного в различных разделах травматолого-

ортопедической патологии и смежных специальностях (хирургия, анестезиология, 

реаниматология и интенсивная терапия, клиническая фармакология, 

лабораторная, инструментальная и лучевая диагностика, организация 

здравоохранения); 

- совершенствование системы общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

4. Требования к квалификации слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Общие принципы лечения переломов» допускаются лица,  

имеющие высшее профессиональное образование по одной из специальностей:  

«Травматология и ортопедия», «Рентгенология», «Хирургия», «Детская 

хирургия».   



5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Общие принципы лечения переломов» у слушателей 

должны быть сформированы профессиональные компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями: 

В диагностической деятельности: 

- Способностью и готовностью к постановке диагноза на основании клинического 

исследования в области травматологии и ортопедии; 

- Способностью  и  готовностью  анализировать  закономерности 

функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-

физиологических основ, основные методики клинико- 

 иммунологического обследования и оценки функционального состояния 

организма пациента для современной диагностики групп иммунологического 

обследования и оценки функционального состояния организма пациента для 

современной диагностики групп заболеваний и патологических процессов у 

больных с политравмой; 

- Способностью и готовностью выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы ортопедических заболеваний,  используя знания основ 

медико-биологических и клинических дисциплин с учетом законов течения 

патологии по органам, систем и  организма в целом, анализировать 

закономерность функционирования органов и  систем при системных 

заболеваниях и патологических процессах, использовать алгоритм постановки 

диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) с учетом международной  

статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

(НКБ), выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению 

неотложных и угрожающих жизни состояний в реанимационной группе 

заболеваний; 

В лечебной деятельности: 



- готовность к ведению и лечению пациентов с травмами и (или) нуждающихся в 

оказании ортопедической медицинской помощи; 

- Способностью и готовностью назначить травмированным больным  адекватное  

лечение  в  соответствии с  поставленным  диагнозом, осуществлять алгоритм 

выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии; 

В реабилитационной деятельности: 

- Способностью и готовностью применять различные реабилитационные  

мероприятия (медицинские,  социальные,  психологические) при наиболее 

распространенных патологических состояниях и повреждениях организма; 

- Способностью и готовностью давать рекомендации по выбору оптимального 

режима в период реабилитации ортопедических больных (двигательной 

активностью, в зависимости от морфофункционального  статуса),  определять  

показания  и  противопоказания  к назначению  средств  лечебной  физкультуры,  

физиотерапии,  рефлексотерапии, фитотерапии; 

В профилактической деятельности: 

- Готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными; 

- Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин 

и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания; 

В организационно-управленческой деятельности: 

- Способность и готовностью использовать нормативную документацию, 

принятую в здравоохранении (законы РФ, технические регламенты,  

международные и  национальные  стандарты,  приказы, рекомендации, 

международные систему единиц (СИ), действующие международные 

классификации), а также документацию для оценки качества и эффективности 

работы медицинских организаций в области травматологии и ортопедии; 



- Способность и готовностью использовать знания, организационные структуры в 

области травматологии и ортопедии, управленческой и экономической 

деятельности медицинских организаций различных типов по оказанию 

медицинской помощи, анализировать показатели работы их структурных 

подразделений (по травматологии), проводить  оценку  эффективности  

современных  медико-организационных и социально-экономических технологий 

при оказании   медицинских   услуг   пациентам   травматолого-ортопедического 

профиля; 

- Формирование профессиональных компетенций врача-специалиста 

предполагает овладение врачом системой профессиональных знаний, умений, 

навыков владений. 

6. Планируемые результаты обучения 

По окончанию обучения врач-специалист по травматологии-ортопедии 

должен знать:  

- субдуральная гематома: травматолог-ортопед должен знать клиническую 

картину и диагностику переломов костей скелета, повреждений суставов, связок, 

сухожилий, сосудов, нервов; 

- он должен уметь распознать на ранних стадиях заболевания опорно-

двигательного аппарата приобретенного и врождённого характера; 

- травматолог-ортопед должен свободно читать рентгенологические снимки, 

компьютерные и ЯМР-томограммы, данные ультразвукового обследования, 

ангиографии, радионуклидного сканирования, функциональных методов 

исследования, в том числе электрокардиографии, электромиографии; 

- должен уметь интерпретировать результаты измерения ЦВД, объема 

циркулирующей крови, эритроцитов, результаты биохимических и 

иммунологических исследований; 

- определить степень тяжести травматического шока, обеспечить инфузионную 

терапию шока, провести новокаиновые блокады зон  поражения; 

- должен знать клинику, диагностику и оказывать лечебную помощь при: 

- синдроме длительного сдавления тканей; 

- жировой эмболии; 



- тромбоэмболических осложнениях; 

- должен знать дифференциальную диагностику и быть способным установить 

типы и стадии черепно-мозговых повреждений: 

- сотрясение головного мозга; 

- ушиб головного мозга; 

- субарахноидальное кровоизлияние; 

- эпидуральная гематома;  

Врач-специалист по травматологии-ортопедии должен уметь:  

- уметь правильно классифицировать различные ранения, уметь произвести 

первичную и вторичную хирургическую обработку ран и вести адекватно 

послеоперационный период, а также вести больных с гнойными и 

огнестрельными ранами; 

- знать принципы оказания специализированной помощи при сочетанных и 

комбинированных повреждениях, в частности, при термических поражениях; 

- знать ультраструктуру костной, хрящевой и соединительной ткани; 

- основные закономерности регенерации тканей опорно-двигательного аппарата; 

- оптимальные условия регенерации костной и хрящевой ткани, а также 

биомеханические основы остеосинтеза; 

- знать показания и противопоказания к тотальному эндопротезированию 

крупных суставов: тазобедренного коленного, плечевого, локтевого и др.; 

- знать показания к реэндопротезированию; 

- знать классификацию механических травм; 

- уметь диагностировать повреждений позвоночника в шейном, грудном и 

поясничном отделах; 

- знать показания к оперативным методам лечения повреждения позвоночника; 

- знать классификации переломов костей, быть способным поставить правильный 

диагноз при переломах различной локализации и оценить степень тяжести общего 

состояния пострадавшего; 

- диагностировать импиджмент-синдром плечевого сустава; 

- диагностировать перелом ладьевидной кости запястья; 

- знать классификацию и диагностические критерии при переломах костей таза; 



- знать показания к артродезированию крестцово-подвздошного сочленения; 

- диагностировать повреждение уретры при переломах переднего отдела таза; 

- знать тактику при переломах таза, осложненных повреждением тазовых органов; 

- знать классификацию переломов шейки бедра по Garden и Pauwels; 

- знать классификацию переломов проксимального конца большеберцовой кости 

и механизмы повреждения, а также показания к оперативному лечению; 

- знать показания к оперативному лечению внутренних повреждений коленного 

сустава, в том числе путем артроскопии; 

- знать клиническую симптоматику и рентгенологическую диагностику 

многочисленных вариантов переломов пяточной кости; 

- быть способным диагностировать переломы и переломо-вывихи таранной кости; 

- знать туннельные синдромы и методы их лечения; 

- диагностировать переломовывих в суставах Шопара и Лисфранка; 

- знать особенности переломов у детей; 

- знать клиническую симптоматику при повреждениях периферических нервов и 

показания к оперативному лечению; 

- диагностировать повреждение магистральных сосудов; 

- знать показания к реплантации сегментов конечности; 

- знать клинику и диагностику синдрома длительного сдавливания мягких тканей 

или ишемии и показания к оперативному лечению; 

- знать генетические аспекты ортопедической патологии; 

- классификацию наследственных ортопедических заболеваний; 

- знать показания к оперативному и консервативному лечению сколиозов у детей 

и подростков, а также врожденного вывиха бедра, эпифизиолиза головки бедра; 

- диагностировать аваскулярный некроз головки бедра и болезнь Пертеса; 

- знать патогенез, клинику и диагностику ревматоидного артрита, диагностику и 

принципы лечения деформирующего артроза крупных суставов; 

- принципы лечения эпикондилитов, импиджмент-синдрома, плечелопаточного 

периартрита; 

- показания к паллиативным операциям при последствиях полиомиелита, 

спастических центральных параличах; 



- знать дифференциальную диагностику метаболических нарушений в костях 

скелета; 

- знать клинику и диагностику доброкачественных и злокачественных опухолей 

скелета;  

Врач-специалист по травматологии-ортопедии должен владеть:  

- антропометрические измерения, выявить угловые деформации и асимметрию 

сегментов конечностей; 

- выявить отек мягких тканей, флюктуацию, крепитацию, наличие болевых точек; 

- определить объем движения в суставах; 

- определить уровень мышечной силы; 

- изучить состояние позвоночника (кифоз, лордоз, ротация); 

- исследовать неврологический статус больного; 

- производить пункцию суставов: 

- плечевого; 

- локтевого; 

- лучезапястного; 

- тазобедренного; 

- коленного; 

- голеностопного; 

- производить артротомию: плечевого, коленного, локтевого, голеностопного, 

тазобедренного суставов; 

- производить первичную или вторичную хирургическую обработку ран; 

- производить пластику кожных дефектов расщепленным лоскутом кожи; 

- уметь пользоваться дерматомом и перфоратором; 

- сшивать сухожилия: 

- длинной головки бицепса; 

- сухожилие бицепса плеча при его отрыве от лучевой кости; 

- собственной связки надколенника; 

- Ахиллова сухожилия и других локализаций; 

- производить трансплантацию сухожилий при врожденных и приобретенных 

заболеваниях; 



- производить закрытую репозицию отломков, устранять вывихи в суставах; 

- участвовать в операции по замене крупных суставов эндопротезами; 

- уметь использовать костный цемент для фиксации имплантатов в костной ткани; 

- уметь оказывать первичную врачебную и специализированную помощь при: 

- закрытых переломах; 

- открытых переломах; 

- огнестрельных повреждениях опорно-двигательного аппарата; 

- уметь произвести накостный, внутрикостный, чрескостный, интрамедуллярный 

остеосинтез при переломах: ключицы, плеча, локтевого отростка, костей 

предплечья и кисти, шейки бедра, вертельной зоны, диафиза бедра, мыщелков 

бедра и большеберцовой кости, надколенника, диафиза костей голени, 

повреждений в зоне голеностопного сустава и стопы; 

- уметь вправлять вывихи в: плечевом, локтевом, тазобедренном, коленном 

суставах; 

- производить реконструктивные операции на капсульно-связочном аппарате при 

привычном вывихе плеча; 

- произвести операцию при импинджмент-синдроме плечевого сустава; 

разрыве манжетки ротаторов; застарелом вывихе головки лучевой кости; 

- произвести закрытую репозицию при переломах луча в типичном месте и при 

повреждениях в зоне голеностопного сустава и осуществить иммобилизацию 

гипсовой повязкой; 

- осуществить консервативное лечение переломов костей таза и в зоне 

вертлужной впадины; 

- осуществить оперативную фиксацию при разрыве лонного симфиза; 

- владеть методом чрескостного остеосинтеза спицевыми и стержневыми 

аппаратами; 

- произвести сшивание собственной связки надколенника и сухожилия 

четырехглавой мышцы бедра; 

- владеть методикой остеосинтеза стягивающей петлей (по Weber) при переломах 

локтевого отростка, надколенника; 



- уметь выявить симптоматику при повреждениях менисков, боковых и 

крестообразных связок коленного сустава; 

- пунктировать коленный сустав и устранить гемартроз; 

- произвести операцию при разрыве межберцового синдесмоза; 

- уметь оказывать специализированную помощь при переломах пяточной кости, в 

том числе – закрыто репонировать отломки, накладывать гипсовую повязку, 

фиксировать отломки путем чрескостного остеосинтеза; 

- произвести репозицию и гипсовую иммобилизацию; 

- уметь оказывать специализированную помощь при переломах у детей; 

- уметь произвести невролиз и первичный шов поврежденного нерва; 

- уметь наложить шов при повреждениях магистрального сосуда; 

- уметь произвести первичную хирургическую обработку раны при 

травматической ампутации конечности; 

- уметь произвести ампутацию или реконструкцию культи конечности; 

- уметь обследовать и выявить ортопедическое заболевание как у детей, так и 

взрослых; 

- уметь проводить консервативное лечение у детей в раннем детском возрасте при 

выявлении: 

- врожденного вывиха бедра или дисплазии; 

- косолапости; 

- кривошеи; 

- нарушений осанки; 

- уметь выявить остеохондроз позвоночника, спондилолистез; 

- производить операции при стенозирующих лигаментитах, 

контрактуре Дюпюитрена; 

- произвести операцию при вывихе надколенника; 

- произвести оперативное лечение статических деформаций стоп, в том числе, 

hallux valgus; 

- произвести синовэктомию при пигментно-вилезном синовите коленного сустава; 

- оперативное лечение при различных вариантах остеохондропатии; 

- оперативное лечение остеомиелитических поражений скелета; 



- произвести удаление, резекцию доброкачественных опухолей скелета. 

 

I. Учебный план 

профессиональной программы повышения квалификации 

«Общие принципы лечения переломов» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1 
Тема 1. Правильное 

оказание первой помощи 
6 6 1 1 1 2 1    

2 

Тема 2. Своевременная 

диагностика перелома (с 

обязательным 

рентгенографическим 

исследованием) 

5 5 1 2 - 2 -    

3 
Тема 3. Ранняя репозиция 

костных отломков 
6 6 1 1 1 2 1    

4 

Тема 4. Надежная 

фиксация репонированных 

костных отломков до 

наступления сращения 

6 6 1 1 1 2 1    

5 

Тема 5. Проведение 

мероприятий, 

способствующих сращению 

костных отломков 

6 6 1 1 1 2 1    

6 
Тема 6. Комплексное 

функциональное лечение 
6 6 1 1 1 2 1    

 
Итоговая аттестация  2          
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  ИТОГО: 36 34 6 7 5 12 5     
 


