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Аннотация  

к дополнительной профессиональной программе  

повышения квалификации  

«Бронхиальная астма», 36 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

         Программа повышения квалификации ориентирована на формирование 

готовности и способности врачей различных специальностей к диагностике и 

лечению больных бронхиальной астмой согласно новейшим тенденциям и 

рекомендациям. Особое внимание уделяется вопросу аллергологической 

диагностики бронхиальной астмы и дифференциальной диагностики. 

Совершенствование знаний в этой области позволит проводить эффективное 

выявление заболевания и вплотную подойти к персонализированному, а, 

следовательно, максимально эффективному лечению астмы – достичь и 

поддерживать хороший контроль симптомов и минимизировать риски будущих 

обострений. Знание тонких индивидуальных механизмов заболевания, 

возможностей современных методов диагностики и постоянно 

совершенствующихся способов терапии астмы позволит значительно улучшить 

качество и продолжительность жизни тысяч пациентов, предотвратить смертность 

от бронхиальной астмы. Необходимо знакомить практикующих врачей с новыми 

положениями регулярно обновляемых национальных и международных 

руководств по ведению пациентов с бронхиальной астмой. 



        Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Бронхиальная астма» является нормативно-методическим документом, 

регламентирующим содержание и организационно-методические формы 

обучения в дополнительном профессиональном образовании врачей. 

2. Цель образовательной программы 

Целью дополнительной программы повышения квалификации 

«Бронхиальная астма» является глубокое изучение отдельных проблем и 

направлений пульмонологии; совершенствование общекультурных и 

профессиональных компетенций и повышение профессионального уровня в 

рамках имеющейся квалификации.  

3. Задачи 

1. Совершенствование знаний по интерпретации современных методов 

обследования при болезнях органов дыхания в амбулаторно-поликлинической и 

стационарной сети. 

2.Совершенствование профессиональных компетенций в доклинической 

диагностике и ранней профилактике болезней органов дыхания. 

3. Повышение профессионального уровня и освоение новых методов диагностики 

и лечение. 

4. Формирование профессиональных компетенций и практических навыков при 

оказании лечебной помощи врачами-пульмонологами больным с заболеваниями 

органов дыхания. 

4. Требования к квалификации слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Бронхиальная астма» допускаются лица, имеющие высшее 

профессиональное медицинское образование по одной из специальностей: 

«Пульмонология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Терапия», 

«Гериатрия».  

5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 



В результате освоения дополнительной программы повышения 

квалификации  «Бронхиальная астма» у слушателей должны быть сформированы 

профессиональные компетенции (ПК). 

Профессиональные компетенции (ПК) характеризуются:  

В профилактической деятельности: 

- способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

- способность и готовность к проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

- способность и готовность владеть методами пропаганды здорового образа жизни 

и профилактики заболеваний (ПК-3); 

- способность и готовность планировать проведение профилактических прививок 

состоящим под наблюдением детям (ПК-4).  

В диагностической деятельности: 

- способность и готовность к определению патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

(МКБ-10) (ПК-5); 

- способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия по 

выявлению неотложных и угрожающих жизни состояний среди аллергических 

заболеваний (ПК-6).  

В лечебной деятельности: 

- способность и готовность к ведению и лечению пациентов с 

аллергологическими и иммунологическими заболеваниями (ПК-7); 



- способность и готовность осуществлять алгоритм выбора медикаментозной и 

немедикаментозной терапии больным в соответствии с поставленным диагнозом 

(ПК-8); 

- способность и готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-9). 

В реабилитационной деятельности: 

- способность и готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-

10); 

В психолого-педагогической деятельности: 

- способность и готовность к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК-11); 

- способность и готовность принимать участие в проведение конференций, 

оказывать помощь в профессиональной деятельности коллегам и младшему 

медицинскому персоналу (ПК-12). 

В организационно-управленческой деятельности: 

- способность и готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях (ПК-13); 

- способность и готовность осуществлять планирование своей работы и работу 

подчиненного среднего медицинского персонала, сотрудничество с другими 

специалистами и службами (социальная служба, страховая компания, ассоциация 

врачей), вести необходимую документацию, составлять отчет о работе за год и 

проводить его анализ (ПК-14); 

- способность и готовность к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей (ПК-15). 

6. Планируемые результаты обучения 

Специалист по дополнительной профессиональной образовательной 

программе повышения квалификации «Бронхиальная астма» должен  



знать: 

- аллергены, их свойства и стандартизацию;  

- современную классификацию аллергических реакций;  

- генетические аспекты аллергических заболеваний;  

- функциональные методы исследования в аллергологии;  

- клинические проявления бронхиальной астмы, СПАХ и их современную 

классификацию;  

- организацию и оказание неотложной помощи при бронхообуструктивном 

синдроме;  

- специфическую иммунотерапию атопической бронхиальной астмы;  

- принципы неспецифической терапии;  

- профилактику бронхиальной астмы и ХОБЛ; - организацию диспансерного 

наблюдения за больными бронхиальной астмой.  

          По окончании обучения врач должен знать профилактику, диагностику, 

клинику и лечение при следующих заболеваниях и состояниях:  

-этиопатогенез, клинику, принципы диагностики и лечения бронхиальной астмы 

(БА) для своевременного диагностирования и контроля над течением 

бронхиальной астмы с использованием современных лекарственных средств; -

основные механизмы формирования бронхиальной астмы, в зависимости от 

особенностей патогенеза; современную классификацию БА, основные синдромы, 

характерные для бронхиальной астмы; принципы аллергодиагностики, основные 

характеристики уровней контроля, степени тяжести заболевания, и принципы 

назначения базисной терапии; основные меры профилактики и реабилитации.  

уметь:  

- получить исчерпывающую информацию о заболевании;  

-выявить возможные причины БА; применить объективные методы обследования 

больного, выявить общие и специфические признаки заболевания, особенно в 

случаях, требующих неотложной помощи и интенсивной терапии;  

- дать оценку результатам специфического аллергологического обследования;  



- определить специальные методы исследования (лабораторные, 

инструментальные, рентгенологические и др.), правильно оценить полученные 

данные;  

- определить показания для госпитализации, организовать ее;  

- провести дифференциальную диагностику, обосновать клинический диагноз, 

схему, план и тактику ведения больного;  

- выявить СПАХ, назначить необходимую терапию и меры вторичной 

профилактики;  

- выявить причину заболевания, используя методы специфической 

аллергологической диагностики in vivo и in vitro. Уметь клинически 

интерпретировать данные тесты;  

- назначить необходимое лечение с учетом аллергенов, вызывающих 

аллергические реакции у данного больного;  

- определить динамику течения болезни и ее прогноз, место и характер 

долечивания;  

-освоить методы клинического и функционального мониторирования БА;  

-сформулировать диагноз БА в соответствии с МКБ и рекомендациям GINA; 

назначить базисную терапию с учетом степени тяжести, уровня контроля, 

патогенетического варианта БА. Проводить мониторинг клинического и 

функционального состояния при бронхиальной астме.  

владеть навыками: 

- навыками физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, 

аускультация) и чтения лабораторно-инструментальных методов исследования, 

позволяющих диагностировать БА, назначения лекарственной терапии и оценки 

ее эффективности;  

- проведения анализа аллергологического анамнеза;  

- постановки кожных аллергических проб (приктест, скарификационная, 

внутрикожная);  

- проведения спирографии и расшифровки спирограммы;  

- проведения пикфлоуметрии и расшифровки ее;  

- подбора базисной терапии и средств экстренной помощи;  



- методы оказания неотложной помощи при астматическом состоянии, подбора 

терапии при обострении (ведение в амбулаторных условиях, в условиях 

стационара). 

 

II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Бронхиальная астма» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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Тема 1. Определение. 

Эпидемиология. 

Этиология и патогенез. 

Классификация 

(фенотипы, клинико-

патогенетические 

варианты, по степени 

тяжести на основании 

клинической 

картины). Клиника. 

8 8 1 2 1 3 1    

2 

Тема 2. Принципы 

диагностики 

бронхиальной астмы 

9 9 1 2 1 4 1    

3 

Тема 3. 

Медикаментозное 

лечение бронхиальной 

астмы 

9 9 1 2 1 4 1    



4 

Тема 4. Профилактика 

и реабилитация 

пациентов с 

бронхиальной астмой 

8 8 1 2 1 3 1    

 
Итоговая аттестация  2          
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  ИТОГО: 36 34 4 8 4 14 4     
 


