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Аннотация  

к дополнительной профессиональной программе  

повышения квалификации  

«Сексология», 36 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации врачей «Сексология» является учебно-методическим нормативным 

документом, регламентирующим содержание, организационно-методические 

формы и трудоемкость обучения.  

Актуальность программы «Сексология»: создание и развитие 

сексологической помощи – одно из важных направлений отечественного 

здравоохранения. Это связано с высокой распространенностью и коморбидностью 

сексуальных дисфункций, необходимостью улучшения профилактики и лечения 

этой категории населения. 

2. Цель образовательной программы 

      Целью программы повышения квалификации является совершенствование  

профессиональных компетенций врача-сексолога, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности, обеспечивающей самостоятельную 

профессиональную деятельность врача. 

3. Задачи 

- совершенствование знаний в области сексологии; 



- изучение и систематизация необходимого теоретического и практического 

материала, составляющих базу сексологии; 

- совершенствование теоретических знаний и практических навыков, освоение 

методик, необходимых для выполнения диагностически - лечебных задач при 

оказании помощи пациентам с сексологическими расстройствами; 

- изучение основных закономерностей формирования сексуальности и 

компонентов сексуального здоровья. 

4. Требования к квалификации слушателей 

      К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Сексология» допускаются врачи, имеющие  высшее 

профессиональное образование  по специальности «Сексология». 

5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

В результате освоения дополнительной программы повышения 

квалификации  «Сексология» у слушателей должны быть сформированы 

профессиональные компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями: 

в диагностической деятельности: 

− способность к постановке диагноза на основании диагностического 

исследования с учетом мультидисциплинарного и системного подхода к 

этиологии и патогенезу сексуальных расстройств (ПК-1); 

− способность анализировать закономерности функционирования отдельных 

органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинического и лабораторного обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов с сексуальными 

расстройствами для своевременной диагностики конкретной группы заболеваний 

и патологических процессов (ПК-2); 

− способность выявлять у пациентов с сексуальными расстройствами основные 

патологические симптомы и синдромы заболеваний, используя знания основ 



медикобиологических и клинических дисциплин с учетом законов течения 

патологии по органам, системам и организма в целом, анализировать 

закономерности функционирования различных органов и систем при различных 

заболеваниях и патологических процессах, использовать алгоритм постановки 

диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) с  учетом Международной 

классификации болезней (далее – МКБ) и проблем, связанных со здоровьем, 

выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению неотложных и 

угрожающих жизни состояний в конкретной группе заболеваний (ПК-3); 

в лечебной деятельности: 

− способность и готовность выполнять основные лечебные мероприятия при 

различных нозологических формах заболеваний, учитывать особенность течения 

заболеваний, возрастные особенности и сопутствующие патологические 

состояния (ПК4); 

− способность и готовность назначать больным с сексуальными расстройствами с 

учетом полиморбидности адекватное лечение в соответствии с поставленным 

диагнозом, осуществлять алгоритм выбора медикаментозной и 

немедикаментозной терапии (ПК–5); 

в реабилитационной деятельности: 

− способность и готовность применять в терапии больных с сексуальными 

расстройствами различные реабилитационные мероприятия (медицинские, 

социальные, психологические) при наиболее распространенных патологических 

состояниях и повреждениях организма (ПК-6); 

− способность и готовность давать больным с сексуальными расстройствами 

рекомендации по выбору оптимального режима двигательной активности в 

зависимости от морфофункционального статуса, определять показания и 

противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, 

рефлексотерапии, фитотерапии (ПК-7); 

в профилактической деятельности: 

– способность применять к больным с сексуальными расстройствами 

современные гигиенические методики сбора и медико-статистического анализа 

информации о показателях здоровья взрослого населения и подростков на уровне 



различных подразделений медицинских организаций в целях разработки научно 

обоснованных мер  по улучшению и сохранению здоровья, улучшению качества 

жизни (ПК–8); 

– способность и готовность использовать при работе с больными с сексуальными 

расстройствами методы оценки природных и медико-социальных факторов в 

развитии болезней, проводить их коррекцию, осуществлять профилактические 

мероприятия по предупреждению преждевременного старения, профилактике 

инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, проводить санитарно-

просветительскую работу по гигиеническим вопросам (ПК-9). 

6. Планируемые результаты обучения 

       В результате освоения дополнительной программы повышения квалификации  

«Сексология»  слушатели должны 

 Знать: 

­ законодательство Российской Федерации по вопросам организации 

сексологической помощи: 

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (опубликован в «Собрании законодательства 

Российской Федерации», 28.11.2011, № 48, ст. 6724); 

 Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском 

страховании в Российской Федерации» (опубликован в «Собрании 

законодательства Российской Федерации», 06.12.2010, № 49, ст. 6422); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 02.07.1992 № 3185-1 (ред. От 

28.12.2013, с изм. от 04.06.2014) «О психиатрической помощи и гарантиях прав 

граждан при ее оказании» (опубликован в издании «Ведомости СНД и ВС РФ», 

20.08.1992, № 33, ст. 1913); 

 Приказ Минздрава СССР от 10.05.88 № 370 «О дальнейшем 

совершенствовании сексопатологической помощи населению» (вместе с 

положениями: «Об отделении семейного врачебно-психологического 

консультирования»; «О враче сексопатологе отделения семейного врачебно-

психологического консультирования»; «О психологе отделения семейного 

врачебно-психологического консультирования») (документ не опубликован); 



 направления, основные мероприятия и параметры приоритетного 

национального проекта «Здоровье» (одобрено президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по реализации приоритетных национальных 

проектов и демографической политике (протокол № 16 от 21.02.2007); 

 Декларацию тысячелетия Организации Объединенных Наций (принята 

8.09.2000 Резолюцией 55/2 на 8-ом пленарном заседании 55 сессии Генеральной 

Ассамблеи ООН «Здоровье для всех в 21 веке»); 

­ государственную политику в области охраны здоровья населения; 

­ правовые основы здравоохранения; 

­ правовые основы сексологической помощи детям, подросткам и взрослым; 

­ принципы социальной гигиены и организации сексологической службы, ее 

структуру, штаты и оснащение; действующие нормативно-правовые и 

инструктивнометодические документы по специальности; 

­ принципы планирования и отчетности сексологической службы; методы и 

порядок контроля еѐ деятельности; нормы клинической нагрузки врача-

специалиста сексолога; 

­ показатели эффективности службы оказания сексологической помощи; 

­ правила оформления медицинской документации; порядок проведения 

экспертизы временной нетрудоспособности и медико-социальной экспертизы; 

­ содержание и разделы сексологии как самостоятельной клинической 

дисциплины; предмет, метод и задачи сексологии; ее взаимосвязь с другими 

дисциплинами; историяразвития сексологии; 

­ распространенность сексуальных расстройств среди различных групп населения, 

значение этих показателей для оценки здоровья населения, группы риска по 

развитию социально значимых сексуальных нарушений; 

­ организацию и структуру отделений (кабинетов) семейного 

врачебнопсихологического консультирования и центров планирования семьи, 

основные показатели их деятельности; 

­ объем сексологической помощи в Центрах планирования семьи и консультациях 

«Брак и семья»; 

­ анатомо-физиологическое обеспечение сексуальной функции, половые и 



гендерные различия ее функционирования; 

­ патофизиологию сексуальных расстройств; особенности психофизиологии 

сексуальной сферы в детском, подростковом, пожилом возрасте; 

­ общие и специфические критерии функциональной сохранности систем, 

обеспечивающих сексуальную функцию; 

­ вопросы нормы в сексологии; медицинский, социальный, индивидуальный, 

партнерский и прочие аспекты нормы; 

­ способы определения половой конституции и ее диагностико-прогностическое 

значение; 

­ онтогенетические этапы формирования сексуальности; 

­ современные методы диагностики сексуальных расстройств (лабораторной, 

функциональной, клинической, инструментальной), дифференциальной 

диагностики, лечения, реабилитации и профилактики сексуальных нарушений 

различного генеза у детей, подростков, мужчин и женщин разного возраста, лиц 

пожилого и преклонного возраста; 

­ основные варианты и закономерности взаимодействия психических и 

сексуальных расстройств (психические расстройства как этиологический фактор 

сексуального расстройства, как фон для сексуального расстройства, как реакция 

на сексуальное расстройство, как коморбидное расстройство); 

­ основные психопатологические синдромы в клинике сексуальных расстройств, 

современную классификацию симптомов, синдромов и психических расстройств; 

­ возрастные особенности клиники и динамики психопатологических синдромов; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, основные принципы 

терапии следующих сексуальных расстройств, обусловленных болезнями 

эндокринной системы: 

 нарушения дифференцировки пола; 

 сексуальные расстройства, обусловленные поражением гипоталамуса; 

 сексуальные расстройства при нарушениях функции гипофиза; 

 сексуальные расстройства при поражении половых желез; 

 сексуальные расстройства при нарушении функции надпочечников; 

 сексуальные расстройства при заболеваниях щитовидной железы; 



 сексуальные расстройства при сахарном диабете; 

 сексуальные расстройства, обусловленные нарушениями функции печени; 

 плюригландулярные расстройства у мужчин и женщин; 

 сексуальные расстройства в инволюционном периоде; 

­ сексуальные расстройства, вызванные ионизирующим облучением, 

интоксикациями и применением медицинских препаратов; 

­ клинические, лабораторные, инструментальные методы диагностики, 

позволяющие выявить нарушения эндокринной системы при сексуальных 

расстройствах; 

­ роль акцентуаций характера, патохарактерологических нарушений и 

психических расстройств и расстройств поведения в развитии сексуальных 

расстройств; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, терапию, 

медикопсихологические аспекты реабилитации и профилактики сексуальных 

расстройств, обусловленных акцентуациями характера, 

патохарактерологическими нарушениями, психическими расстройствами и 

расстройствами поведения: 

 нарушений темпов и сроков полового и психосексуального развития 

(ретардации, асинхронии); 

 расстройств половой идентификации (транссексуализм, трансвестизм двойной 

роли, синдром отрицания пола, трансоролевой гомосексуализм); 

 расстройств половой идентификации у детей и подростков; 

 нарушений полоролевого поведения; 

 расстройств сексуальных предпочтений (фетишизм, трансвестизм, 

 эксгибиционизм, педофилия, садомазохизм, некрофилия, зоофилия, 

визионизм); 

 синдрома ожидания сексуальной неудачи; 

 мнимых сексуальных расстройств; 

 невротического развития с фиксацией на сексуальной неполноценности 

(мужчины) или на сексуальной непривлекательности (женщины); 

 cиндрома дезактуализации и реадаптации сексуального поведения; 



 полисиндромных сексуальных расстройств, обусловленных хроническим 

 алкоголизмом, наркоманиями и токсикоманиями; 

 суицидального поведения у мужчин и женщин при сексуальных расстройствах 

и семейных дисгармониях; 

­ сексуальные расстройства и особенности сексуальной сферы при акцентуациях 

характера; 

­ сексуальные расстройства и особенности сексуальной сферы при расстройствах 

личности и поведения у взрослых; 

­ сексуальные расстройства и особенности сексуальной сферы при расстройствах 

настроения (аффективных расстройствах); 

­ сексуальные расстройства и особенности сексуальной сферы при шизофрении, 

шизотипических и бредовых расстройствах; 

­ сексуальные расстройства и особенности сексуальной сферы при органических 

психических расстройствах и эпилепсии; 

­ сексуальные расстройства и особенности сексуальной сферы при 

умственнойотсталости; 

­ особенности личности и психические нарушения у лиц, подвергшихся 

сексуальному насилию и оказание им медико-психологической помощи; 

­ особенности оказания помощи пациентам с гомосексуальной ориентацией; 

­ особенности реабилитационно-терапевтическая тактика при сексуальных 

расстройствах у пациентов с акцентуациями характера, 

патохарактерологическими нарушениями, психическими расстройствами и 

расстройствами поведения; 

­ основные неврологические симптомы и синдромы, встречающиеся при 

сексуальных расстройствах; 

­ методику клинического неврологического обследования; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, терапию, 

медикопсихологические аспекты реабилитации и профилактики сексуальных 

расстройств, обусловленных болезнями нервной системы: 

 болезнями головного мозга различного генеза; 

 болезнями и повреждениями глубоких структур мозга различного генеза; 



 болезнями нервной системы и повреждениями спинальной локализации; 

 болезнями и повреждениями периферической нервной системы; 

 синдромом снижения порогов возбудимости («синдром парацентральных 

долек») различного генеза; 

­ лечебно-реабилитационная тактика терапии сексуальных расстройств при 

болезнях нервной системы; 

­ особенности терапевтической тактики в разные возрастные периоды и при 

слабой половой конституции; 

­ основные методы исследования урогенитальной сферы у мужчин и женщин, 

особенности обследования пациентов с сексуальными расстройствами, 

противопоказания 

для урологического и гинекологического обследования пациентов с 

сексологическими жалобами; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, терапию, 

медикопсихологические аспекты реабилитации и профилактики сексуальных 

расстройств, обусловленных болезнями мочеполовой системы: 

 аномалиями и пороками развития половых органов у мужчин и женщин; 

 травмами и заболеваниями половых органов у мужчин и женщин; 

 воспалительными болезнями половых органов у мужчин и женщин; 

­ особенности васкуляризации половых органов и физиологию сосудистых 

половых реакций у мужчин и женщин; 

­ методы исследование состояния кровотока половых органов; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, терапию, 

медикопсихологические аспекты реабилитации и профилактики васкулогенных 

сексуальных расстройств, обусловленных аномалиями, пороками развития, 

повреждениями и заболеваниями артерий и вен; 

­ принципы и методы консервативной терапии и хирургического васкулогенных 

сексуальных расстройств; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, терапию 

(психотерапевтическую коррекцию), медико-психологические аспекты 

реабилитации и профилактики супружеских и партнерских (в том числе 



сексуальных) дисгармоний; 

­ закономерности гармоничного взаимодействия в супружеской и партнерской 

паре; 

­ варианты сексуальных дисгармоний в супружеской и партнерской паре; 

­ психологические методики обследования супружеской (партнерской) пары; 

­ особенности коррекции супружеских и сексуальных дисгармоний в пожилом и 

преклонном возрасте; 

­ теоретические, методологические и правовые основы судебной сексологии; 

­ организационные основы судебной сексологии; 

­ основания и порядок назначения комплексной сексолого-психиатрической 

экспертизы; 

­ этапы производства комплексной сексолого-психиатрической экспертизы; 

­ структуру экспертного заключения; 

­ основные виды судебной комплексной сексолого-психиатрической экспертизы: 

 экспертиза способности обвиняемых к совершению полового акта; 

 экспертиза спорных половых состояний; 

 экспертиза потерпевших по делам о преступлениях на сексуальной почве; 

 ­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, терапию 

 (психотерапевтическую коррекцию), медико-психологические аспекты 

реабилитации и профилактики юридически значимых сексуальных расстройств: 

 задержек соматосексуального и психосексуального развития; 

 расстройств половой идентификации; 

 расстройств сексуального предпочтения, в том числе парафилий (гомо- и 

 гетеросексуальной педо- и эфебофилия, эксгибиционизма, фетишизма, 

садомазохизма и агрессивного сексуального поведения); 

 расстройств сексуального предпочтения, коморбидных другим психическим 

расстройствам; 

 посттравматических стрессовых психических и сексуальных расстройств 

 вследствие сексуальных преступлений; 

­ принципы терапии лиц с аномальным сексуальным поведением; 

­ медицинский и социальный аспекты профилактики сексуальных расстройств в 



различных возрастных и социальных группах, основные принципы работы с 

группами риска; возрастные особенности полового воспитания и просвещения 

детей и подростков, половое просвещение в различных группах специалистов 

(психологи, воспитатели, педагоги, врачи других специальностей) и населения; 

­ структурный анализ сексуальных расстройств, его этапы; этапы лечебной 

тактики врача-сексолога; 

­ современные методы терапии сексуальных расстройств; основы клинической 

фармакологии, основные лекарственные методы терапии сексуальных 

расстройств, основные лекарственные средства, применяемые в сексологии и 

медицинской сексопатологии, их фармакодинамику, фармакокинетику, 

совместимость лекарственных препаратов; показания, противопоказания, 

осложнения и побочное действие при применении; 

­ основы психотерапии, методы и методики индивидуальной и групповой 

психотерапии, применяемые для лечения сексуальных расстройств; показания, 

противопоказания к их применению; 

­ основные методы физиотерапии, используемые для лечения сексуальных 

расстройств, методы рефлексотерапии, показания и противопоказания к 

применению; 

- методика локальной декомпрессии (далее – ЛОД), пневмомассажа, 

эректотерапии; 

­ основные принципы хирургического лечения; фаллопротезирование, показания, 

противопоказания к операции, возможные осложнения, типы фаллопротезов; 

­ принципы санаторно-курортного лечения сексуальных расстройств; показания, 

противопоказания к применению; использование лечебной физкультуры, 

фитотерапии, разгрузочной диетотерапии в лечение сексуальных расстройств; 

показания, противопоказания к их применению; 

­ основы клиники, диагностики, дифференциальной диагностики, основные 

принципы терапии, показания к госпитализации при следующих острых и 

неотложных состояниях в клинике психических расстройств; 

­ клинику, диагностику, дифференциальную диагностику, профилактику 

инфекции, вызванной вирусом иммунодефицита человека (далее  ВИЧ-



инфекции); 

­ основные лабораторные и функциональные показатели; 

­ основы радиационной безопасности (клиника, условия и риск развития 

радиационно-обусловленных заболеваний в результате радиационного 

воздействия и радиационных аварий); 

­ основные закономерности и роли причин, условий и реактивность организма в 

возникновении заболеваний; 

­ общие закономерности патогенеза и морфогенеза, а также основные аспекты 

учения о болезни; 

­ причины, механизмы развития и проявления патологических процессов, 

лежащих в основе различных заболеваний; 

­ показатели общественного здоровья и факторы на них влияющие; 

­ роль здравоохранения в формировании общественного здоровья и его 

показателей; 

­ основы страховой медицины и ее роль в реформе здравоохранения; 

­ общие принципы использования компьютерной техники во врачебной практике; 

­ конкретные возможности компьютеризации организационной, диагностической 

и лечебной деятельности врача; 

­ принципы формирования базы (банка) данных и знание возможностей их 

использования. 

По окончании обучения врач-сексолог должен уметь: 

­ организовывать работу кабинета (отделения) по оказанию помощи 

сексологическим больным в условиях страховой медицины; 

­ выявлять и диагностировать сексуальные расстройства различного генеза; 

­ проводить необходимое первичное и повторное обследование при сексуальных  

расстройствах различной этиологии; 

­ интерпретировать результаты обследования при сексуальных расстройствах; 

­ проводить обследование эндокринной системы; при необходимости 

организовать обследование и лечение в специализированном медицинском 

учреждении; 

­ проводить клиническое и параклиническое обследование нервно-психической 



сферы; при необходимости организовать обследование и лечение в 

специализированном медицинском учреждении; 

­ проводить клиническое и параклиническое гинекологическое обследование; при 

необходимости организовать обследование и лечение в специализированном 

медицинском учреждении; 

­ проводить клиническое и параклиническое урологическое обследование; при 

необходимости организовать обследование и лечение в специализированном 

медицинском учреждении; 

­ выявлять симптомы сосудистых нарушений; при необходимости организовать 

обследование и лечение в специализированном медицинском учреждении; 

­ формулировать диагноз в соответствии с принятой классификацией; 

­ проводить дифференциальный диагноз сексуальных расстройств на основе 

данных клинического и параклинического обследования; 

­ выявлять сохранность функциональных систем, обеспечивающих сексуальную 

функцию, сформулировать сексологический диагноз; 

­ проводить поэтапный структурный анализ сексуального расстройства; 

­ определять этапную лечебно-реабилитационную тактики в соответствии с 

установленным диагнозом, с учетом этиологии и патогенеза сексуального 

расстройства, динамики состояния, индивидуальных особенностей пациента и его 

партнерши (партнера); 

­ проводить выбор методов лечебного воздействия с учетом показаний и 

противопоказаний, фармакодинамики и фармакокинетики лекарственных средств 

в соответствии с этапом лечебной тактики врача-сексолога; 

­ выбирать и применять специфические сексологические методы лечения 

(супружеская терапия, секс-терапия, пневмомассаж, ЛОД) с учетом показаний и 

противопоказаний в соответствии с этапом лечебной тактики врача-сексолога; 

­ назначать комплексное лечение (режим, диета, медикаментозное лечение, 

лечебная физкультура, физиотерапия, санаторно-курортное лечение, 

реабилитационные мероприятия) в соответствии с этапом лечебной тактики 

врача-сексолога; 

­ своевременно оценивать эффективность лечения; 



­ разрабатывать и осуществлять мероприятия по предупреждению осложнений; 

­ проводить сексологическую экспертизу и правильно оформлять ее заключение; 

­ проводить анализ заболеваемости на обслуживаемом участке, определять задачи 

по улучшению ситуации; 

­ на основе анализа статистических показателей определять перечень 

организационных, лечебных, профилактических мероприятий, разрабатывать и 

осуществлять мероприятия по сохранению и улучшению сексуального здоровья 

населения, снижения риска заболевания сексуальными расстройствами; 

­ планировать, организовывать и проводить работу по профилактике сексуальных 

расстройств с учетом половой и возрастной принадлежности контингента; 

­ организовывать и проводить профилактическую работу в группах риска 

развития сексуальных расстройств; 

­ планировать, организовывать и проводить работу по половому просвещению и 

воспитанию среди воспитателей, педагогов, родителей медицинского персонала, 

психологов, врачей разных специальностей; 

­ оказывать первую врачебную медицинскую помощь при неотложных 

состояниях (неотложных состояниях при психических расстройствах, 

анафилактический шок, инфаркт, инсульт, травмы, ожоги, гипогликемическая и 

диабетическая кома, острые нарушения мозгового кровообращения и 

организовать при показаниях транспортировку и госпитализацию в медицинскую 

организацию); 

­ проводить комплекс первичных реанимационных мероприятий при клинической 

смерти и терминальных состояниях; 

­ купировать острый болевой синдром; 

­ своевременно диагностировать и организовывать госпитализацию в профильную 

медицинскую организацию больных острыми инфекционными и паразитарными 

заболеваниями; 

­ реализовывать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в 

общении с коллегами и пациентами. 

По окончании обучения врач-сексолог должен владеть навыками: 

­ комплексного стандартного и специфического сексологического обследования; 



­ психопатологического, неврологического, урологического, гинекологического 

обследования пациентов с сексуальными расстройствами; 

­ поэтапного структурного анализа сексуальных расстройств, формулировки и 

обоснования сексологического диагноза; 

­ определения сохранности функциональных систем, обеспечивающих 

сексуальную функцию; 

­ проведения клинических, лабораторных, инструментальных и функциональных 

методик обследования пациентов c сексуальными расстройствами; 

­ анализа и интерпретации данных лабораторных методов исследования при 

заболеваниях половой сферы; 

­ дифференциальной диагностики заболеваний половой сферы и нарушений 

сексуального здоровья различной этиологии; 

­ проведения комплексной сексолого-психиатрической экспертизы и оформления 

ее заключения; 

­ лечения, реабилитации и профилактики сексуальных расстройств у детей, 

подростков, мужчин и женщин разного возраста и принципами их выбора; 

­ лечения, реабилитации и профилактики семейно-сексуальных дисгармоний; 

­ проведения специфических сексологических методик (локальная декомпрессия, 

пневмомассаж, лечение вагинизма, секс-терапия) с учетом показаний и 

противопоказаний; 

­ проведения психотерапевтических методик, применяемых в системе оказания 

комплексной лечебно-реабилитационной помощи при сексуальных расстройствах 

(аутогенной тренировки, гипноза, прогрессирующей мышечной релаксации, 

систематической десенсибилизации, психотерапевтического интервью) с учетом 

показаний и противопоказаний; 

­ своевременной оценки эффективности проводимых лечебных мероприятий; 

­ разработки и осуществления мероприятий по предупреждению осложнений; 

­ проведения мероприятий по профилактике сексуальных расстройств и охране 

сексуального здоровья в различных возрастных и социальных группах с учетом 

половой и возрастной принадлежности контингента; 

­ проведения мероприятий по половому просвещению и воспитанию для 



 воспитателей, педагогов, родителей, мед. персонала, психологов, врачей разных 

специальностей. 

 

 

II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Сексология» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1. 
Тема 1. Общие 

вопросы сексологии 
8 8 1 2 1 3 1    

2 

Тема 2. Методы 

исследования и 

диагностики в 

сексологии 

12 12 1 2 1 6 2    

3 
Тема 3. Терапия 

сексуальных расстройств 
14 14 1 4 1 6 2    

 
Итоговая аттестация  2          
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  ИТОГО: 36 34 3 8 3 15 5     
 


