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Аннотация к дополнительной профессиональной программе 

профессиональной переподготовки по специальности 

«Косметология», 576 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

        Медицинская помощь по профилю косметология - это комплекс 

медицинских и реабилитационных мероприятий, направленных на сохранение 

или восстановление функциональности и целостности покровных тканей 

человеческого организма (кожи, придатков кожи, подкожной жировой 

клетчатки и поверхностных мышц). 

        Основным требованием к врачу-косметологу является оказание 

высококвалифицированной косметологической помощи и косметических услуг 

пациентам на основе теоретических знаний, практических навыков и 

профессионального мастерства. 

Дополнительная программа профессиональной переподготовки 

«Косметология» разработана на основании Федерального закона от 29.12.2012 

N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с 



изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015), Приказа Минобрнауки России от 15 

ноября 2013 г. N 1244 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. N 499", Приказа 

МЗ и СР от 23.04.09. № 210н «О номенклатуре специальностей специалистов с 

высшим и послевузовским медицинским и фармацевтическим образованием в 

сфере здравоохранения РФ», Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1080 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по специальности 31.08.38 Косметология (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации)" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 23.10.2014 N 34428) и отражает преемственность с Приказом 

Минздравсоцразвития РФ от 23.07.2010 N 541н "Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

в сфере здравоохранения" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 25.08.2010 N 

18247).  

 2. Цель образовательной программы 

Целью освоения профессиональной программой переподготовки  врачей 

по специальности "Косметология" является  овладение теорией и практикой, 

совершенствование знаний и умений по общим закономерностям 

возникновения и развития эстетических дефектов, освоение методов их 

коррекции, реабилитации и профилактики, изучение вопросов организации 

оказания медицинской помощи по профилю косметология.  

3. Задачи 

1. Расширение объема базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции врача-гигиениста, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи.  

2. Совершенствование гигиенического мышления, навыков ориентации 

во всех областях гигиены и смежных дисциплинах.  



3. Совершенствование умений в освоении новейших технологий и 

методик в сфере своих профессиональных интересов.  

4. Совершенствование умений проводить гигиеническую диагностику 

окружающей среды, жилых, общественных и промышленных объектов; 

установления связи между неблагоприятными факторами окружающей среды и 

состоянием здоровья человека, разработать профилактические мероприятия и 

программы по сохранению жизни и здоровья населения; способного успешно 

решать свои профессиональные задачи.  

5. Совершенствование навыков проведения обследования объектов 

обитания и окружающей среды, оценки состояния здоровья различных 

контингентов населения по профильной специальности и общеврачебными 

навыкам по медико - профилактическому направлению.  

6. Совершенствование системы общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих и специалистов по общей гигиене органов и учреждений 

Роспотребнадзора свободно ориентироваться в вопросах организации 

Госсанэпиднадзора. 

7. Формирование умений в освоении новейших технологий и методик в 

профессиональной сфере. 

8. Подготовка специалиста врача-дерматовенеролога к самостоятельной 

профессиональной профилактической, диагностической, лечебной, 

реабилитационной деятельности. 

4. Требования к квалификации слушателей 

         К освоению дополнительной программы профессиональной 

переподготовки  «Косметология» допускаются специалисты,  

соответствующие квалификационным требованиям к специалистам с высшим и 

послевузовским медицинским образованием в сфере здравоохранения, 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 7 июля 2009 г. 

№ 415н (зарегистрирован Минюстом России 9 июля 2009 № 14292), по 

специальности «Дерматовенерология».  



5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 

процессе обучения. 

В результате освоения дополнительной программы профессиональной 

переподготовки  «Косметология» у слушателей должны быть сформированы 

общекультурные (ОК), общепрофессиональные (ОПК) и профессиональные 

компетенции (ПК). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать следующими 

общекультурными компетенциями: 

 способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОК-1); 

 способностью анализировать основные этапы и закономерности 

исторического развития общества для формирования гражданской 

позиции (ОК-3); 

 способностью действовать в нестандартных ситуациях, нести 

социальную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-

4); 

 готовностью к саморазвитию, самореализации, самообразованию, 

использованию творческого потенциала (ОК-5); 

 готовностью использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-7); 

 готовностью к работе в коллективе, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

(ОК-8). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать следующими 

общепрофессиональными компетенциями: 

 готовностью решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности с использованием информационных, 

библиографических ресурсов, медико-биологической терминологии, 

информационно-коммуникационных технологий и учетом основных 

требований информационной безопасности (ОПК-1); 



 готовностью к коммуникации в устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках для решения задач профессиональной 

деятельности (ОПК-2); 

 способностью использовать основы экономических и правовых 

знаний в профессиональной деятельности (ОПК-3); 

 способностью и готовностью реализовать этические и 

деонтологические принципы в профессиональной деятельности 

(ОПК-4); 

 способностью и готовностью анализировать результаты собственной 

деятельности для предотвращения профессиональных ошибок (ОПК-

5); 

 готовностью к ведению медицинской документации (ОПК-6); 

 готовностью к обеспечению организации ухода за больными и 

оказанию первичной доврачебной медико-санитарной помощи 

(ОПК-10); 

 готовностью к применению медицинских изделий, предусмотренных 

порядками оказания медицинской помощи (ОПК-11). 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями: 

Профилактическая деятельность:  

-готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1);  

- готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях (ПК-2);  



- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медико- статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых 

и подростков (ПК- 3);  

Диагностическая деятельность:  

 готовность к определению у пациентов патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК-4);  

 способностью и готовностью анализировать закономерности 

функционирования отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-

физиологических основ, основные методики клинико-иммунологического 

обследования и оценки процессов возникновения и развития эстетических 

дефектов (ПК-5); 

 Лечебная деятельность:  

- готовность к ведению и лечению пациентов с косметологическими 

дефектами, нуждающихся в оказании специализированной медицинской 

помощи (ПК-6);  

- готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7);  

Реабилитационная деятельность:  

 готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8);  

 готовность применять различные реабилитационные мероприятия 

(медицинские, социальные, психологические) при наиболее распространенных 

эстетических дефектах (ПК-9); Психолого-педагогическая деятельность: 

 -готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих (ПК- 10);  

Организационно-управленческая деятельность:  



-готовность к применению основных принципов организации и управления 

в сфере охраны здоровья граждан в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях (ПК-11). 

 

6. Планируемые результаты обучения 

В результате обучения слушатель должен: 

ЗНАТЬ 

 Нормативно-законодательную базу, регламентирующую работу врача-

косметолога. 

 Психологию взаимоотношений с клиентами при оказании 

косметологических услуг. 

 Основы эстетико-медицинской косметологической деятельности. 

 Косметологические средства и лекарственно-оздоровительные 

препараты, применяемые в косметологических целях. 

 Аппаратные косметологические методики, традиционные и 

инновационные. 

 Виды, характеристики и способы применения инъекций в косметологии. 

УМЕТЬ 

 Разрабатывать персональные косметологические программы, 

ориентируясь на состояние кожи пациента. 

 Проводить массажные процедуры по лицу, разные виды пилингов, 

корректировать и окрашивать ресницы/брови, выполнять депиляции, 

противоцеллюлитные мероприятия. 

 Проводить сеансы аппаратной косметологии – аппаратный массаж, 

вакуумную обработку, брашинг, процедуры электрического, 

микротокового, ультразвукового, лазерного воздействия, в том числе 

дарсонвализацию, кавитацию, электрическую эпиляцию и т.д. 

 Проводить мезотерапевтические процедуры с целью комплексного 

омоложения и улучшения состояния кожи, использовать 

биоревитализационные техники, плазмолифтинг, выполнять контурную 



пластику филлерами, подтяжку мезонитями, коррекцию 

ботулиническими токсинами типа А. 

 Комплексно применять средства косметологии, фармацевтики, 

процедуры ухода за кожей. 

ВЛАДЕТЬ 

 Техникой выполнения всех видов косметологических процедур, в том 

числе аппаратных и инъекционных. 

 Методами подготовки клиента к прохождению той или иной 

косметологической процедуры и сопровождения в восстановительный 

период. 

 Базовыми навыками профессионального врача-косметолога. 

 

II. Учебный план 

 программы профессиональной переподготовки 

«Косметология» 

 Категория слушателей: врачи-косметологи, врачи дерматовенерологи. 

Трудоемкость программы: 576 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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 дисциплин 

Общая 

трудоем

кость, ч 

Всего 

часов 

 

Электронные формы обучения 

 
Промежу

точная 

аттестаци

я, ч 

 

Форма промежу- 

точной аттестации 

(зачет, 

экзамен) 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

Р
аб

о
та

 с
 

эл
ек

тр
о

н
н

ы
м

и
  

б
аз

ам
и

 д
ан

н
ы

х
 

Р
аб

о
та

 в
 ф

о
р

у
м

е,
 

ч
ат

е 

Модуль 1. Нормативно-

правовое регулирование 

организации 

медицинской помощи по 

профилю 

"Косметология" 

48 44 6 12 6 14 6 4  

Модуль 2. Морфо-

функциональные 

характеристики 

покровных тканей 

человеческого 

организма (кожи и ее 

90 84 14 14 4 42 10 6  

http://mirk.msk.ru/kafedra-apparatnoy-kosmetologii
http://mirk.msk.ru/kafedra-inyektsionnoy-kosmetologii


придатков, подкожной 

жировой клетчатки и 

поверхностных мышц) 

Модуль 3. Коррекция 

врожденных и 

приобретенных морфо- 

функциональных 

нарушений в составе 

покровных тканей 

человеческого 

организма 

102 96 12 12 12 48 12 6  

Модуль 4. Принципы и 

методы коррекции 

врожденных и 

приобретенных 

морфофункциональных 

изменений покровных 

тканей 

114 108 16 16 8 52 16 6  

Модуль 5. Медицинский 

камуфляж 
36 34 6 6 3 16 3 2  

Модуль 6. 

Технологическое 

оборудование и 

материаловедение 

36 34 6 6 3 16 3 2  

Модуль 7. 

Профилактика 

преждевременного 

старения организма и 

ранее выявление 

патологии покровных  

тканей 

108 102 16 16 8 46 16 6  

Модуль 8. Медицина 

катастроф. Санитарно-

эпидемиологический 

режим. Инфекционная 

безопасность. Охрана 

труда. 

36 34 5 5 4 16 4 2  

Итоговая аттестация 6        тестирование 

Итого 576 536 81 87 48 250 70 34  

 


