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Аннотация  

к дополнительной профессиональной программе  

повышения квалификации  

«Массаж в детской практике», 36 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Детский массаж оказывает на организм ребенка разностороннее, 

исключительно положительное воздействие. Под действием массажа с кожи по 

нервным путям направляются многочисленные потоки импульсов, которые, 

достигая коры головного мозга, оказывают нормализующее влияние на 

центральную нервную систему. Таким образом, улучшается ее контроль над 

работой всех систем (сердечно-сосудистой, пищеварительной, иммунной, 

гуморальной и т.д.) и органов малыша. По окончании курса обучения выпускники 

могут активно применять приобретенные знания в профессиональных целях, 

работая в медицинских и коммерческих учреждениях. 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации «Массаж в детской практике» направлена на совершенствование 

компетенций, необходимых для профессиональной деятельности специалистов с 

высшим и средним специальным образованием в рамках имеющейся 

квалификации. 

2. Цель образовательной программы 

Целью дополнительной программы повышения квалификации «Массаж в 

детской практике» является совершенствование теоретических знаний, 



практических умений и компетенций, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности.  

3. Задачи 

 - совершенствование общими и частными методиками медицинского 

массажа и оказание на основе теоретических знаний и полученных практических 

навыков квалифицированной медицинской помощи пациентам с наиболее 

распространенными заболеваниями; 

- совершенствование специальной и общемедицинской подготовки.  

4. Требования к квалификации слушателей 

       К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Массаж в детской практике» допускаются лица, имеющие 

высшее и среднее профессиональное  образование по одной из специальностей: 

«Педиатрия», «Медицинский массаж», «Неврология», «Общая врачебная 

практика (семейная медицина)», «Физиотерапия», «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина». 

  5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках 

имеющейся квалификации, качественное изменение которых 

осуществляется в процессе обучения. 

В результате освоения дополнительной программы повышения 

квалификации  «Массаж в детской практике» у слушателей должны быть 

сформированы профессиональные компетенции (ПК). 

Профессиональные компетенции (ПК) характеризуются:  

ПК 1. Выполнять классический, гигиенический массаж и массаж отдельных 

анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и 

профилактики заболеваний. 

ПК 2. Выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и 

гармоничного развития детей 

ПК 3. Выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения 

различной патологии 

ПК 4. Оформлять медицинскую документацию 

 



6. Планируемые результаты обучения 

        Специалист по дополнительной профессиональной образовательной 

программе повышения квалификации «Массаж в детской практике» должен  

знать: 

 анатомо-физиологические особенности детей младенческого и раннего возраста  

 технику массажа и лечебной гимнастики здоровых детей младенческого и 

раннего возраста  

 значение лечебной гимнастики и массажа в физическом воспитании ребенка  

 проведения гимнастики и массажа с учетом физиологического формирования 

двигательных навыков ребенка  

 клинические проявления травматически-гипоксических поражений нервной 

системы у детей  

 клинические варианты детского церебрального паралича 

 задачи массажа и ЛФК  

 особенности методик проведения массажа и ЛФК детям с травматически-

гипоксическими поражениями нервной системы  

 особенности методик проведения массажа и ЛФК детям с травматически-

гипоксическими поражениями нервной системы  

 прогноз лечения травматически-гипоксических поражений нервной системы у 

детей 

 гигиенические условия проведения массажа и гимнастики у детей  

 особенности проведения массажа с учетом степени заболевания и 

формирования двигательных навыков ребенка  

 общий и местный массаж при рахите в разные периоды лечения  

 гигиенические условия проведения массажа  

 значение массажа и лечебной гимнастики в комплексном лечении детей задачи 

массажа и ЛФК в комплексном лечении детей при гипотрофии и недоношенности  

 методику ФК в комплексном лечении детей при гипотрофии и недоношенности  

уметь: 



 проводить массаж с учетом возрастных физиологических особенностей ребенка  

 учитывать показания и противопоказания к массажу детям разного возраста  

проводить сочетание массажа и лечебной физкультуры с учетом возрастных 

физиологических особенностей ребенка  

 соблюдать методические указания к проведению массажа  

 осуществлять контроль за состоянием пациентов во время проведения процедур  

 своевременно и качественно вести медицинскую документацию 

       владеть: 

 владеть техникой проведения процедуры массажа при поражениях нервной 

системы у детей 

 владеть техникой проведения ЛФК детям с травматически - 

гипоксическими поражениями нервной системы 

 методами оценки природных и медико-социальных факторов в развитии 

болезней костно-мышечной и нервной систем, проводить их коррекцию 

 

  



II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Массаж в детской практике» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1. 

Тема 1. Методики 

массажа в детской 

практике.  

10 10 1 2 1 5 1    

2 

Тема 2. Техника 

массажа и гимнастики 

детей раннего 

возраста.  

8 8 1 2 1 3 1    

3 

Тема 3. Техника 

массажа детей при 

различных 

заболеваниях. 

8 8 1 2 1 3 1    

4 

Тема 4. Массаж при 

последствиях 

гипоксически-

травматических 

повреждений нервной 

системы у младенцев, 

массаж при детском 

церебральном 

параличе. 

8 8 1 2 1 3 1    

 
Итоговая аттестация  2          
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  ИТОГО: 36 34 4 8 4 14 4     
 


