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Аннотация  

к дополнительной профессиональной  

программе повышения квалификации  

«Эндокринология», 144 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Актуальность дополнительной профессиональной программой повышения 

квалификации врачей по специальности «Эндокринология» обусловлена 

необходимостью совершенствования знаний, практических умений и навыков по 

эндокринологии и смежным дисциплинам в полном объеме, необходимом врачу в 

его профессиональной деятельности в соответствии с занимаемой должностью и 

профилем учреждения, в котором он работает. Реформирование и модернизация 

здравоохранения, требующие внедрения новых высокотехнологичных методов 

диагностики и лечения, развитие профессиональной компетенции и 

квалификации врача-эндокринолога определяет необходимость специальной 

подготовки в рамках правильной интерпретации современных и новых методов 

диагностики и профилактического лечения с использованием современных 

достижений медико-биологических наук, данных доказательной медицины.  

2. Цель образовательной программы 

      Целью программы повышения квалификации является совершенствование 

теоретических знаний и практических навыков по отдельным разделам и 



направлениям эндокринологии и диабетологии в соответствии с характером 

работы и занимаемой должностью. 

3. Задачи 

1.Углубление базовых, фундаментальных медицинских знаний, формирующих 

профессиональные компетенции врача-эндокринолога, способного успешно 

выполнять свои профессиональные обязанности. 

2.Совершенствование теоретических знаний - новейшие данные по этиологии, 

патогенезу, диагностике, лечению и профилактике эндокринных заболеваний. 

3.Совершенствование профессиональной подготовки врача-эндокринолога, 

обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной 

патологии, имеющего углубленные знания смежных дисциплин. 

4. Совершенствование способности принимать самостоятельное решение в 

различных клинических ситуациях, включая экстренные. 

5. Совершенствование профессиональной подготовки врача-специалиста, 

владеющего системой практических навыков и умений, для оказания врачебной 

помощи больным с эндокринными заболеваниями. 

6. Совершенствование профессиональных компетенций проведения 

профилактических мероприятий эндокринологических заболеваний, санитарно-

просветительной работы по формированию здорового образа жизни среди 

населения и контролю их эффективности. 

4. Требования к квалификации слушателей 

 К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Эндокринология» допускаются врачи, имеющие высшее 

образование по специальности «Эндокринология».  

5. Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

В результате освоения дополнительной программы повышения 

квалификации  «Эндокринология» у слушателей должны быть сформированы 

профессиональные компетенции. 

Выпускник, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями: 



в диагностической деятельности: 

 способность и готовность к постановке диагноза эндокринного заболевания на 

основании применения современных методов диагностики, правильной 

интерпретации результатов клинического обследования и дифференциальной 

диагностики; 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

органов эндокринной системы, использовать знания гормональных 

взаимосвязей, основные методики клинического, лабораторного и 

инструментального обследования для адекватной оценки гормонального 

статуса для своевременной диагностики эндокринного заболевания; 

 способность и готовность выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы эндокринных заболеваний, используя знания основ 

фундаментальных и клинических дисциплин, с учетом законов течения 

патологии анализировать закономерности функционирования организма при 

эндокринных заболеваниях; 

 способность использовать известные алгоритмы диагностики основного и 

сопутствующих заболеваний с учетом Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ); 

 способность и готовность выполнять основные диагностические мероприятия 

по выявлению неотложных и угрожающих жизни состояний при эндокринных 

заболеваниях; 

в лечебной деятельности: 

 способность и готовность выполнять основные лечебные мероприятия при 

эндокринных заболеваниях среди пациентов с нозологической формой, 

способной сопровождаться тяжелыми осложнениями и (или) летальным 

исходом; 

 своевременно выявлять жизнеопасные эндокринные нарушения, использовать 

методики их устранения, осуществлять противошоковые мероприятия; 

 способность и готовность назначать эндокринным больным адекватное 

лечение в соответствии с установленным диагнозом, использовать 

стандартный алгоритм выбора медикаментозной терапии и других методов 



лечения, назначать соответствующее лечение больным с инфекционными и 

другими заболеваниями, к ведению беременности, приему родов; 

в реабилитационной деятельности: 

 способность и готовность применять различные реабилитационные 

мероприятия (медицинские, социальные, психологические) при наиболее 

распространенных патологических состояниях и повреждениях организма; 

 способность и готовность давать рекомендации по выбору оптимального 

режима в период реабилитации эндокринных больных, определять показания и 

противопоказания к назначению лечебной физкультуры, физиотерапии, 

рефлексотерапии, фитотерапии; 

в профилактической деятельности: 

 способность и готовность применять современные гигиенические методики 

сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослого населения и подростков на уровне различных подразделений 

медицинских организаций, в целях разработки научно обоснованных мер по 

улучшению и сохранению здоровья населения; проводить мероприятия 

индивидуальной и массовой профилактики эндемического зоба, ожирения и 

сахарного диабета; 

 способность и готовность использовать методы оценки природных и 

медикосоциальных факторов в развитии эндокринных заболеваний, проводить 

их коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по 

предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, 

проводить санитарно-просветительскую работу по гигиеническим вопросам; 

в организационно-управленческой деятельности: 

 способность и готовность использовать нормативную документацию, 

принятую в здравоохранении (законы Российской Федерации, технические 

регламенты, международные и национальные стандарты, приказы, 

рекомендации, международную систему единиц (СИ), действующие 

международные классификации), а также документацию для оценки качества и 

эффективности работы медицинских организаций; 

 способность и готовность использовать знания организационной структуры, 

управленческой и экономической деятельности медицинских организаций 



различных типов по оказанию эндокринологической помощи, анализировать 

показатели работы их структурных подразделений, проводить оценку 

эффективности современных медико-организационных и социально-

экономических технологий при оказании медицинских услуг пациентам с 

эндокринными заболеваниями. 

6. Планируемые результаты обучения 

       В результате освоения дополнительной программы повышения квалификации  

«Эндокринология»  слушатели должны 

 Знать: 

 методы и правила оказания лекарственной и неотложной медицинской 

помощи; 

 содержание эндокринологии как отдельной клинической дисциплины; 

 все правовые и нормативные документы по эндокринологии; 

 методы по профилактике, диагностике и лечению больного; 

 вопросы реабилитации эндокринных больных; 

 фармакокинетику и фармакодинамику гормональных препаратов; 

 этиологию, патогенез, диагностику и лечение болезни Иценко-Кушинга; 

 этиологию, патогенез, клинику, диагностику и дифференциальную 

диагностику, лечение синдрома гиперпролактинемии (физиологической и 

патологической); 

 этиологию, патогенез, клинику, лечение акромегалии; 

 этиологию, патогенез, клиническую симптоматику, диагностику гормонально-

активных опухолей надпочечников (кортикостерома, альдостерома, 

феохромоцитома, андростерома, кортикоэстрома); 

 методы терапии гормонально-активных опухолей надпочечников; 

 особенности предоперационного и послеоперационного ведения пациентов с 

гормонально-активными опухолями надпочечников; 

 основные понятия о фармакокинетике и фармакодинамике сахароснижающих 

препаратов; 

 классификацию и критерии диагностики сахарного диабета и других типов 

нарушения метаболизма глюкозы; 



 эпидемиологию сахарного диабета 1 и 2 типов; 

 этиологию и патогенез сахарного диабета 1 и 2 типов; 

 неотложные состояния при сахарном диабете (диабетические комы), 

диагностику и лечение; 

 особенности течения и терапии сахарного диабета у беременных; 

 диагностику и лечение гестационного диабета, профилактику осложнений для 

матери и плода; 

 классификацию, этиологию, патогенез различных форм ожирения; 

 морфологию и физиологию жировой ткани; 

 клиническую симптоматику ожирения; 

 диагностику ожирения и методы обследования; 

 понятие, этиологию и патогенез метаболического синдрома; 

 современные критерии диагностики метаболического синдрома, принципы 

терапии и профилактики; 

 заболевания, ассоциированные с ожирением (артериальная гипертензия, 

сахарный диабет, атеросклероз, ИБС); 

 нарушения репродуктивной функции при ожирении; 

 современные принципы терапии и профилактику ожирения; 

 этиологию, патогенез и классификацию гиперпаратиреоза; 

 диагностику, дифференциальный диагноз и методы лечения различных форм 

гиперпаратиреоза; 

 физиологию половых желез; 

 пороки развития половых желез, основы диагностики и лечение; 

 этиологию, патогенез и классификацию гипогонадизма; 

 дифференциальный диагноз, методы диагностики и принципы лечения 

первичного и вторичного гипогонадизма; 

 клинику, дифференциальную диагностику, организацию медицинской помощи 

на догоспитальном этапе при острых и неотложных состояниях; 

 основы клиники, ранней диагностики и терапии инфекционных болезней; 

 основы клиники и ранней диагностики онкологических заболеваний. 

Уметь: 



 использовать во врачебной практике нормативные документы по 

эндокринологии; 

 правильно оформлять медицинскую документацию и отчетность; 

 прогнозировать потребность в лекарственных препаратах; 

 составить план обследования пациента при эндокринном заболевании; 

 интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов 

исследований функции эндокринных желез; 

 интерпретировать результаты генетического обследования пациентов; 

 определять показания к применению гормональных и других лекарственных 

препаратов при эндокринных заболеваниях; 

 оценить адекватность гормональной терапии; 

 диагностировать синдром гиперкортицизма; 

 провести дифференциальную диагностику кортикостеромы и болезни Иценко-

Кушинга; 

 сформулировать диагноз и назначить лечение болезни Иценко-Кушинга и 

кортикостеромы; 

 собрать анамнез, оценить клинические симптомы у пациентов с акромегалией 

и гигантизмом; 

 назначить обследование пациенту с акромегалией или гигантизмом; 

 провести дифференциальную диагностику, сформулировать диагноз и 

назначить лечение пациентам с акромегалией и гигантизмом; 

 собрать анамнез, оценить клинические симптомы у пациентов с синдромом 

гиперпролактинемии; 

 назначить обследование пациенту с синдромом гиперпролактинемии; 

 провести дифференциальную диагностику, сформулировать диагноз при 

синдроме гиперпролактинемии; 

 определить тактику лечения (консервативное, хирургическое, лучевая терапия) 

пролактиномы; 

 собрать анамнез, выявить симптомы у пациента с гормонально-активной 

опухолью надпочечников (кортикостерома, альдостерома, феохромоцитома, 

андростерома, кортикоэстрома); 



 назначить обследование пациенту с гормонально-активной опухолью 

надпочечников; 

 оценить гормональный профиль, результаты функциональных проб, 

инструментальных методов исследования надпочечников; 

 провести дифференциальную диагностику гормонально-активных опухолей 

надпочечников; 

 диагностировать гормонально-неактивные образования надпочечников, 

определить тактику наблюдения и показания к хирургическому лечению; 

 диагностировать и назначить адекватную патогенетическую и заместительную 

терапию хронической надпочечниковой недостаточности; 

 диагностировать и назначить адекватную терапию острой надпочечниковой 

недостаточности; 

 диагностировать сахарный диабет и другие типы нарушения толерантности к 

глюкозе; 

 выявить острые осложнения сахарного диабета, оказать необходимую 

медицинскую помощь; 

 назначить обследования для выявления поздних осложнений сахарного 

диабета; 

 назначить лечение поздних диабетических осложнений; 

 разработать мероприятия первичной и вторичной профилактики 

диабетических осложнений; 

 дифференцировать различные патогенетические формы сахарного диабета; 

 распознать проявления других эндокринных заболеваний, сочетающихся с 

сахарным диабетом; 

 назначить рациональную терапию сахарного диабета (питание, 

инсулинотерапия, пероральные сахароснижающие препараты, физические 

нагрузки); 

 определять показания к применению сахароснижающих препаратов различных 

групп; 

 провести контроль течения сахарного диабета и оценить эффективность 

проводимой терапии; 



 обучить пациента с сахарным диабетом принципам рационального питания, 

физической активности, основам терапии и самоконтролю за течением 

заболевания и проводимой терапией; 

 проводить диспансерное наблюдение больного с сахарным диабетом; 

 правильно собрать анамнез, выявить жалобы и оценить состояние пациента с 

ожирением; 

 определить необходимый объем лабораторно-инструментального 

обследования пациента с ожирением, правильно интерпретировать результаты 

и установить диагноз; 

 рассчитать гипокалорийную диету пациенту с ожирением; 

 назначить адекватную патогенетическую терапию пациенту с ожирением с 

учетом показаний, противопоказаний, сопутствующих заболеваний и 

возможного побочного действия проводимой терапии; 

 диагностировать гиперпаратиреоз, дифференцировать первичный и вторичный 

гиперпаратиреоз; 

 назначить лечение гиперпаратиреоза, определить показания к хирургическому 

лечению; 

 оценить признаки гипокальциемии, назначить адекватную терапию 

гипопаратиреоз; 

 оказать неотложную помощь пациенту с гипопаратиреоидным кризом; 

 провести дифференциальную диагностику заболеваний, сопровождающихся 

гипо- или гиперкальциемией; 

 собрать анамнез, оценить симптомы, назначить обследование пациенту с 

гипогонадизмом; 

 провести дифференциальную диагностику первичного, вторичного и 

третичного гипогонадизма; 

 назначить патогенетическую и заместительную терапию при различных 

формах гипогонадизма; 

 оценить клинические проявления патологического климактерического 

синдрома, провести обследование, назначить симптоматическую терапию, 



определить показания и противопоказания для заместительной гормональной 

терапии; 

 оказать медицинскую помощь при острых и неотложных состояниях. 

Владеть: 

 методами оценки функционального состояния эндокринных желез; 

 методами комплексного обследования больных с эндокринными 

заболеваниями; 

 алгоритмами лечения эндокринных заболеваний; 

 методами выявления осложнений терапии эндокринных заболеваний и 

принципами их лечения; 

 методами диагностики и оценки контроля сахарного диабета; 

 методами выявления микро-и макрососудистых осложнений сахарного диабета; 

 принципами диагностики и оказания квалифицированной медицинской помощи 

больным сахарным диабетом при развитии неотложных состояний; 

 алгоритмами лечения больных сахарным диабетом 1 и 2 типа; 

 методами диагностики, принципам лечения и профилактики ожирения; 

 методологией обучения в школе самоконтроля для больных сахарным 

диабетом; 

 методологией обучения правильному образу жизни в школе для пациентов с 

ожирением; 

 методами профилактики сахарного диабета; 

 принципами и методами формирования у населения здорового образа жизни; 

 принципами организационной работы.        

II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Эндокринология» 

 Категория слушателей: работники с высшим медицинским образованием. 

Трудоемкость программы: 144 часа. 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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Модуль 1.   

Диабетология 

36 36 8 11 3 10 4   

Модуль 2. 

Нейроэндокринология 

36 36 10 11 2 9 4   

Модуль 3. 

Заболевания надпочечников 

18 18 6 6 2 2 2   

Модуль 4. 

Репродуктивная эндокринология 

18 18 4 7 - 6 1   

Модуль 5. 

Нарушение фосфорно-

кальциевого обмена 

12 12 3 5 - 4 -   

Модуль 6. 

Ожирение 

6 6 2 2 - 2 -   

Модуль 7. 

Неотложная эндокринология 

6 6 1 3 - 2 -   

Модуль 8. 

Амбулаторно-поликлиническая 

помощь эндокринным больным 

6 6 1 2 - 3 -   

Итоговая аттестация 
6        тестиров

ание 

Итого 
144 138 35 47 7 38 11   

 


