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Аннотация  

к дополнительной профессиональной  

программе повышения квалификации  

«Медицинский массаж при заболеваниях позвоночника», 36 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Лечебный массаж (медицинский массаж) – это проверенный годами, 

результативный метод терапии, который вот уже более сотни лет широко 

практикуется во всем мире для лечения разных недугов, травм и их последствий. 

Он имеет свою методику и правила выполнения, применяется в различных 

модификациях, обладает широким спектром показаний и небольшим перечнем 

противопоказаний. 

Программа предназначена для дополнительной профессиональной 

подготовки медицинских сестер по специальности «Медицинский массаж при 

заболеваниях позвоночника», она является учебно-методическим нормативным 

документом, регламентирующим содержание и организационно-методические 

формы обучения в дополнительном профессиональном образовании 

специалистов. 

2. Цель образовательной программы 

Целью дополнительной профессиональной образовательной программы  

является совершенствование теоретических  знаний, умений и навыков по всем 



разделам  массажа, необходимыми для самостоятельной работы специалиста по 

массажу  воспитание ответственности  специалиста по массажу за оказание 

квалифицированной специализированной  помощи в сфере массажа. 

3. Задачи 

- совершенствование общих и частных методик медицинского массажа и оказание 

на основе теоретических знаний и полученных практических навыков 

квалифицированной медицинской помощи больным с наиболее 

распространенными заболеваниями; 

 - совершенствование способы коррекции патологии опорно-двигательного 

аппарата и внутренних органов с помощью физических упражнений и массажа;  

- совершенствование правил проведения эффективных оздоровительных 

мероприятий с лицами среднего и пожилого возраста; 

- совершенствование приемов массажа и самомассажа с лечебной и 

профилактической целью; 

- совершенствование знаний  по оформлению медицинской документации. 

4. Требования к квалификации слушателей 

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Медицинский массаж при заболеваниях позвоночника» 

допускаются лица, имеющие среднее профессиональное образование по одной из 

специальностей: «Медицинский массаж», «Акушерское дело», «Лечебное дело», 

«Сестринское дело». 

5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

В результате освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  «Медицинский массаж при заболеваниях 

позвоночника» у слушателей должны быть сформированы профессиональные 

компетенции (ПК). 

     Профессиональные компетенции медицинской сестры характеризуются:  



ПК-1. Выполнять классический, гигиенический массаж и массаж отдельных 

анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и 

профилактики заболеваний. 

ПК-2. Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при 

определенной патологии, необходимых для данной профессиональной 

деятельности в рамках имеющейся квалификации. 

ПК-3. Оформлять медицинскую документацию. 

6. Планируемые результаты обучения 

       В результате освоения дополнительной программы повышения квалификации  

«Медицинский массаж при заболеваниях позвоночника»  слушатели должны 

знать: 

- профессиональное назначение, функциональные обязанности, права и 

ответственность специалиста; 

- основы законодательства и права в здравоохранении; 

- основы медицинского страхования; 

- организацию работы массажного кабинета; 

- этику массажиста; 

- психологию профессионального общения; 

- основные причины, клинические проявления, методы диагностики, 

осложнения, принципы  профилактики заболеваний и травм; 

- виды, формы и методы реабилитации, организацию и проведение 

мероприятий по реабилитации пациентов; 

- основы валеологии;  

- методы и средства санитарного просвещения; 

- основы диспансеризации, социальную значимость заболеваний; 

 

 

- систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и 

медицинского персонала медицинского учреждениям систему взаимодействия 

лечебно-профилактического учреждения с учреждениями санитарно-

эпидемиологического профиля; 



- организацию делопроизводства и учетно-отчетной деятельности 

массажного кабинета; основные виды медицинской документации; 

- охрану труда и технику безопасности в массажном кабинете; 

- функциональные обязанности, права и ответственность младшего 

медицинского персонала; 

- основы медицины катастроф. 

уметь: 

- анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах 

своей профессиональной компетенции и полномочий; 

- владеть коммуникативными навыками общения; 

- выполнять оздоровительные, санитарно-гигиенические, санитарно-

просветительные мероприятия в соответствии со своей профессиональной 

компетенцией и полномочиями; 

- осуществлять и документировать основные этапы оказания массажного 

процесса при проведении процедур; 

- оценить состояние и выделить ведущие синдромы и симптомы у клиентов, 

выполнять основные виды физиотерапевтических процедур, владеть приемами 

массажа, контролировать выполнение рекомендаций по трудотерапии, 

использовать элементы психотерапии. Оценивать эффективность проводимых 

мероприятий; 

- соблюдать правила техники безопасности и охраны труда; 

- вести утвержденную документацию; 

- повышать профессиональный уровень знаний, умений и навыков. 

 

  



II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Медицинский массаж при заболеваниях позвоночника» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 

Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1 

Тема  1. Анатомические особенности 

строения различных отделов 

позвоночника, основные клинические 

проявления воспалительно-

дегенеративных заболеваний 

позвоночника 

12 12 2 3 2 4 1    

2 
Тема 2. Значение массажа и лечебной 

гимнастики в лечении 
6 6 1 1 1 2 1    

3 Тема 3. Методика проведения массажа 6 6 1 1 1 2 1    

4 

Тема 4. Показания и противопоказания 

к назначению различных видов 

массажа, особенности проведения 

массажа при различных заболеваниях 

и реабилитации больных 

10 10 2 1 2 4 1    
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  ИТОГО: 36 34 6 6 6 12 4     
 


