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Аннотация 

 к дополнительной профессиональной программе  

повышения квалификации  

«Организация паллиативной помощи населению», 36 ч. 

I. Пояснительная записка  

1.  Актуальность программы. 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Организация паллиативной помощи населению» обусловлена тем, 

что в условиях модернизации здравоохранения необходимо дальнейшее 

неуклонное повышение качества оказания медицинской помощи населению 

различных возрастных периодов. В соответствии со статьей 36 Федерального 

закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»  паллиативная медицинская помощь может оказываться в 

амбулаторных условиях и стационарных условиях медицинскими работниками, 

прошедшими обучение, по оказанию такой помощи. 

В соответствии с п.8 ст.79 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в РФ" "медицинская организация обязана 

обеспечивать профессиональную подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации медицинских работников в соответствии с трудовым 

законодательством РФ" 



2. Цель образовательной программы 

       Целью освоения программы является получение слушателями знаний о 

паллиативной медицинской помощи как комплексе медицинских вмешательств, 

направленных на избавление от боли и облегчение других тяжелых проявлений 

заболевания, в целях улучшения качества жизни неизлечимых пациентов.  

3. Задачи 

-Рассмотрение концепции и принципов паллиативной медицинской помощи.  

-Раскрытие принципов лечения хронической боли и мониторинга его 

эффективности и безопасности.  

-Описание особенностей коммуникаций с клиентами, родственниками и 

ближайшим окружением.  

-Рассмотрение методологии паллиативной медицинской помощи больным с 

онкологическими и неонкологическими прогрессирующими хроническими 

заболеваниями (ВИЧ/СПИД, ИБС, ХОБЛ, и др.).  

-Анализ этических и правовых проблем отношения к неизлечимым больным. 

 -Ознакомление с практикой работы отделений паллиативной медицинской 

помощи и хосписов.  

4. Требования к квалификации слушателей 

         К освоению дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  «Организация  паллиативной помощи населению» допускаются 

врачи, имеющие  высшее профессиональное образование по одной из 

специальностей: «Онкология», «Колопроктология», «Терапия», «Общая 

врачебная практика (семейная медицина).  

5.Описание перечня профессиональных компетенций в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в процессе 

обучения. 

Врач-специалист, должен обладать следующими общекультурными (ОК) и 

профессиональными компетенциями (ПК): 

Общекультурные компетенции (ОК): 



ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

Профессиональные компетенции: 

ПК 1. Способность реализовать этические и деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности  

ПК 2. Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 4. Применять медикаментозные средства в соответствии  

с правилами их использования. 

ПК 5. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

http://pandia.ru/text/category/informatcionnie_tehnologii/
http://pandia.ru/text/category/ohrana_truda/


ПК 7. Способность и готовность к участию в разработке и реализации 

специализированных реабилитационных программ. 

ПК 12. Способность и готовностью к формированию мотивированного отношения 

каждого человека к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья 

окружающих. 

6. Планируемые результаты обучения 

       В результате освоения дополнительной программы повышения квалификации  

«Организация  паллиативной помощи населению»  слушатели должны 

Знать: 

- Конституцию РФ, законы и нормативно-правовые акты в сфере здравоохранения, 

защиты прав потребителей и санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения;   

- правила сбора, хранения и удаления отходов медицинских организаций;  основы 

функционирования бюджетно-страховой медицины и добровольного 

медицинского страхования;   

- систему организации паллиативной помощи;  принципы паллиативного ухода;   

- медицинскую этику;   

- психологию профессионального общения;   

-  основы трудового законодательства;   

-  правила внутреннего трудового распорядка;   

-  правила по охране труда и противопожарной безопасности;  

Уметь: 

 планировать работу и анализировать показатели, свидетельствующие о 

результативности собственной деятельности; 

  обеспечить безопасную среду для пациента и персонала;  

 обеспечить инфекционную безопасность пациента и персонала (соблюдение 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима);  выполнять 

стандартизированные сестринские технологии (профилактические, лечебные и 

диагностические манипуляции и мероприятия);  

 находить выход из трудных ситуаций и принимать взвешенные решения;  



 грамотно и в доступной форме предоставлять родственникам информацию о 

состоянии и потребностях пациента;  

 рационально распределять рабочее время;  

 качественно выполнять сестринские манипуляции;  

 обучать пациента и родственников элементам ухода;  

 достойно и с почтением выполнять просьбы пациента;  

 оказывать психологическую поддержку пациенту и его семье в период болезни 

и после смерти;  

 быть способным выявлять, формулировать и разрешать проблемы в сфере 

психосоциальной, структурной и комплексно ориентированной социальной 

работы, медико-социальной помощи;   

 быть готовым к разработке инновационных социальных проектов в рамках 

мероприятий государственной и корпоративной социальной политики, 

обеспечения социального благополучия, медико-социальной помощи;  

 быть способным создавать социальные проекты для работы в трудных 

жизненных ситуациях, для обеспечения физического, психического и социального 

здоровья людей;  

 широко использовать и применять на практике профессиональные знания по 

своей специальности, алгоритмы сестринского обследования, диагностику и 

планирование, оказание грамотной доврачебной помощи;  

 подготовить пациента к специальным методам диагностики;  

 осуществлять пропаганду здорового образа жизни и вести санитарно- 

просветительскую работу;  

 оформлять учетно-отчетную медицинскую документацию;  

 координировать свою профессиональную и общественную деятельность с 

работой других сотрудников и коллективов в интересах пациента;  

 соблюдать технику безопасности и меры по охране здоровья персонала;  

 самостоятельно получать дополнительные знания и умения в области 

профессиональной деятельности. 



 

 

Владеть: 

− внедрение в практическую деятельность медицинской сестры 

стандартизированные планы сестринского процесса;  

− осуществление самоконтроля качества ухода за пациентом;  

− оценки функционального состояния пациента;  

− утверждения жизни, рассматривая умирание как естественный процесс;  

− не ускорения и не замедления смерти, не применять эвтаназию и агрессивное 

лечение;  

− облегчения боли, устранения страданий и других тягостных симптомов;  

− оказывать психологическую поддержку;  

− принимать меры для поддержки активной жизни до момента смерти;  

− оказания поддержки семье на последнем этапе жизни больного и после его 

смерти;  

− обработки инструментария и отработанного материала медицинского 

назначения;  

− профессионального общения;  

− организации собственной работы;  

− проведению сердечно-легочной реанимации, первой доврачебной помощи при 

анафилактическом шоке.  

− формирования решения комплексных медицинских, социальных, 

психологических и этических проблем при оказании пациентам паллиативной 

медицинской помощи. 

II. Учебный план 

 программы повышения квалификации 

«Организация паллиативной помощи населению» 

Трудоемкость программы: 36 часов 

Форма обучения: заочная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронных форм обучения. 



Режим занятий:  6 часов при шестидневной учебной неделе 
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1. 

Тема 1. Правовые 

основы организации 

паллиативной помощи 

населению 

16 16 1 4 1 8 2    

2. 

Тема 2. Вопросы 

оказания паллиативной 

медицинской помощи 

18 18 1 6 1 8 2    

 
Итоговая аттестация  2                
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  ИТОГО: 36 34 2 10 2 16 4     
 


